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อูบันตู (UBUNTU) 

: ความเป็นมนุษย์ในตัวคน 

 

นั ก ม านุ ษ ย วิ ท ย าคนหนึ่ ง ไ ปศึ ก ษ าขนบธ ร รม เ นี ย ม วัฒนธ ร รม  ขอ ง ชนพื้ น เ มื อ ง

เผ่ าหนึ่ ง ในอัฟริ ก า  

ขณะที่ ร ายล้ อม ไปด้ ว ย เ ด็ กกลุ่ มหนึ่ ง  เ ข า เ ล่ น เ กมด้ ว ยการ เ อาตะกร้ า ผล ไม้ ซึ่ ง มี

ผ ล ไ ม้ ว า ง อ ยู ่ เ ต ็ ม ต ะ ก ร้ า แ ล ้ ว เ อ า ต ะ ก ร้ า นั ้ น ว า ง ใ ต้ ต ้ น ไ ม้  ห ่ า ง จ า ก ก ลุ ่ ม เ ด ็ ก ร า ว  50  

เ มตร   เ ข าว า งกติ ก า โดยบอกกับ เ ด็ ก ทั้ ง หมดว่ า  ใ ค รก็ ต ามที่ วิ่ ง เ ร็ ว สุ ดถึ ง ต ะก ร้ า เ ป็ นคน

แรก เป็ นผู้ ชนะ  จะ ได้ ต ะกร้ าผล ไม้ นั้ น เป็ นรางวั ล  

ก่ อนจะ ให้ สัญญาณเด็ กวิ่ ง  ปรากฏว่ า โดย ไม่ ต้ อ ง พู ดอะ ไ รกั น  เ ด็ กทั้ ง ห มดพากั น

คล้ อ งแขนกั นและกันทั้ งสองข้ า ง เป็นหน้ ากระดาน เรี ย งหนึ่ ง  หลั งจาก ได้ รั บสัญญาณให้ เ ริ่ ม

ได้  พวก เขาวิ่ ง ไปพร้ อ มๆกั น  และพวก เขาถึ งตะกร้ าผล ไม้พร้ อมกั นทั้ งหมด  

ทุ กคน เอาผลไม้ ใ นตะกร้ ามาแบ่ งปั นกั นทั่ ว หน้ า  ไ ม่ มี ใ ค ร ได้ ม ากน้ อย ไปกว่ า ใ คร  

แล้ วต่ า งก็ แกะผลไม้ กิ นกั นอย่ า ง เบิ กบาน  



 SP : รวมเร่ืองสะทอ้นความคิดส าหรับการพฒันาบุคคล  4 

 

“ท า ไมหนู ถึ ง ใ ช้ วิ ธี วิ่ ง ไ ปถึ งพร้ อมๆกั น  แทนที่ จ ะแข่ ง ขั น เ อ าชนะ เพื่ อ น  เพื่ อ จ ะ ได้

ผล ไม้ทั้ ง ตะกร้ า ไ ว้ กิ นคน เดี ย ว ”  นั กมานุษยวิ ทยาถาม  

เ ด็ ก ๆ  ส่ ง เ สี ย งตอบพร้ อมกั น ว่ า  “อู บั นตู ” (UBUNTU )  ความหมายก็ คื อ  “ฉั นจะ

สุ ข ไ ด้ อย่ า ง ไ รถ้ าคนอื่ น เ ศร้ า ”  หรื อหมายความ ได้ ว่ า  “ฉั น เ ป็ นอะ ไ ร  เพราะ เ ร า เป็ นอะ ไ ร ”  

( “  I  AM  BECAUSE  WE  A RE” )  

เ รื่ อ งที่ ไม่ คาดคิด  เ กิ ดขึ้ น ได้ เ สมอ  

ใ ช ่ ไ ห ม ว ่ า เ ร า จ ะ มีภ า พ ใ น ใ จ ข อ ง เ ร า เ อ ง ว ่ า  เ ด ็ ก ช น เ ผ ่ า ใ น อ ัฟ ร ิ ก า นั ้ น  ไ ร้

ก ารศึ กษา  อดอยาก  แร้ น แค้ น  จนแม้ แต่ เ สื้ อผ้ า ไม่ มี จ ะสวมใส่  

ด ั ง นั ้ น ต่ อ ห น้ า ผ ล ไ ม ้ เ ต ็ ม ต ะ ก ร้ า ที ่ ยั ่ ว ย ว น ใ จ อ ย ่ า ง นี ้  เ ด ็ ก แ ต่ ล ะ ค น ค ง จ ะ วิ ่ ง

สุ ดแรง เกิ ด  เพื่ อ ไปถึ ง เป็ นคนแรกจะได้ คว้ าต ะกร้ าผล ไม้มา เป็ นของตน เพี ย งคน เดี ย ว ให้ ไ ด้  

แต่ที่ ไ หน ได้  แม้ แต่ นั กมานุษยวิ ทยา เองก็ ยั ง งุ น ง ง  จึ งตั้ งค าถามแล ะได้ รั บค าตอบ เ ช่นนั้ น  

ความอดอยากยากจน  จึ ง ไ ม่ ใ ช่บทสรุ ปว่ า  จะ เป็ น เหตุ ให้พวก เขา เห็ นแก่ ตั ว  

ความแร้ นแค้ น  ก็ ใ ช่ ว่ าจะแล้ งน้ า ใ จที่ พึ งมี ต่ อกั นและกั น  

ขาดการศึกษา  ไม่ ไ ด้ หม ายถึ ง ว่ าจะท าความดี ไม่ ไ ด้  

อู บั นตู  ( UBUNTU )  ค า โ บ ราณในทวีปอัฟ ริ ก า  แปลตรงตั ว ว่ า  “ความ เป็ นมนุษย์

ใ นคน”  ก็ คื อความ เมตตาในตั วคนนั่ น เอง  

ใ น ค ว า มหม า ย ที่ ก ว้ า ง  “ เ ร า เ ป็ น ม นุษ ย์ ไ ด้ ทุ ก วั น นี้  ก็ เ พ ร า ะ เ ร า ทุ ก ค น มีค ว า ม

เมตตาต่ อกั น ”  

ใ ช่ ไ ห ม ว่ า เ ม ต ต า ธ ร ร ม ใ น ตั ว ค น นั ่ น เ อ ง  คื อ แ ก่ น แ ก น แ ล ะ ค ว า ม ยิ ่ ง ใ หญ่ ข อ ง

มนุษยชาติ  

  



 SP : รวมเร่ืองสะทอ้นความคิดส าหรับการพฒันาบุคคล  5 

 

เก้าอี้ดนตรีท่ีไม่ต้องแย่ง แต่แบ่งกัน 
 

 
 

“ตอนที่เอาเก้าอี้ออก เอาคนที่นั่งไม่ทันเพื่อนออกไปเรื่อยๆ จน เก้าอี้เหลือสองตัว แล้วเหลือตัวเดียว 

เหลือคนเดียวที่ชนะมันก าลังปลูกฝังอะไรอยู่” ‘ครูก้า’ กรองทอง บุญประคอง ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก และ

ผู้ก่อตั้งโรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวัย) ชวนคิด  
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“เราก าลังปลูกฝังให้เด็กแก่งแย่งชิงดีกัน ไม่แปลกที่ลุกข้ึนมาท างานข้าราชการแล้วก็เลื่อยขาเก้าอี้กัน 

หรือแม้กระทั่งการท างานในองค์กรธุรกิจเอกชน ก็เลื่อยขาเก้าอี้กัน เพื่อจะแย่งต าแหน่งที่สูงที่สุด เพราะเราถูกปลูกฝัง

ผ่านเก้าอี้ดนตรีกันมาตั้งแต่เด็ก แต่เราก็ยังเล่นกันอยู่ ครูก็ยังจัดเก้าอี้ดนตรีให้เล่น ครูก็ยังรู้สึกสนุกแล้วก็ลืมคนที่ถูก

ออกไป ตบมือให้คนชนะ”  

 

ครูก้าตั้งค าถามว่า แล้วท าไมเราไม่เล่นเก้าอี้ดนตรีแบบเอาเก้าอี้ออก แต่ไม่เอาคนออก  “แล้วดูซิว่าเหลือ

เก้าอี้น้อยที่สุด แต่คนยังอยู่ครบ ท าได้ยังไง”  

 

เด็กๆ ได้เล่นจริง ท าจริงแล้วที่โรงเรียนจิตตเมตต์ ครูก้าบรรยายภาพที่เห็นตรงหน้าว่า “น่ารักมากๆ” 

“เขาแก้ปัญหาว่าเก้าอี้มีอยู่ไม่กี่ตัว เราอยู่บนเก้าอี้สองตัวกับคนหกคนได้ยังไง หรือเรามีเก้าอี้หกตัวแต่อยู่กันทั้งห้องได้

ยังไง มันมีวิธีเชื่อมต่อร่างกายกับเก้าอี้ยังไง ท าไมเราไม่เล่นแบบนี้ ถ้าเราเล่นแบบนี้เราปลูกฝังอะไร สิ่งที่เราอยากได้

นั่นแหละ คือทุกคนรักกัน ช่วยเหลือกัน” "แบ่งปัน" กับ"แข่งขัน" มันต่างอารมณ์กันมากเลยค่ะ 

 

: ยิ่งเล่น โลกใบนี้ยิ่งสนุก เด็กๆ จะไม่ถามว่า ฉันเกิดมาท าไม”  
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อย่าบังคับตัวเอง 

ให้อยู่ในท่ีที่ไม่เหมาะสมกับเรา .. 

 
..ทุกคนมีที่ของตน 

ถ้าเราวางตัวเองถูกที่ 

เราก็เหมือนทองค า 

ถ้าเราวางตัวเองผิดที่ 

ก็เหมือนเราเป็นก้อนหิน 

ถ้าเราเอาตัวเองไปอยู่ 

ในที่ที่คนไม่ต้องการ 

เราก็เหมือนเป็นฝุ่น 
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ต้นโอ๊กกับต้นอ้อ 

 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว กลางผืนป่าอันแสนร่มรื่นอุดมสมบูรณ์ มีต้นโอ๊กใหญ่ยืนแผ่กิ่งใบอย่าง

สงา่งาม จนสตัว์ป่าทีผ่า่นไปมาได้อาศัยพักพิงอกีทั้งสัตว์เหล่านั้นก็ชื่นชมในความแข็งแกร่งของตน้โอ๊ก 

ด้วยเหตุนี้จงึท าให้ต้นโอ๊กรู้สึกภาคภูมิใจ 

นานวันเข้าจากการภูมิใจก็แปรเปลี่ยนเป็นความล าพองตน 

คิดว่าตัวเองมีอ านาจถึงขัน้เป็นที่พึ่งพาแก่คนอื่นได้ 

วันหน่ึงต้นโอ๊กกล่าว.. “สวัสดีเจ้าต้นออ้น้อย เจ้านี่ช่างตัวเล็กบอบบางเหลอืเกินนะ สบายดีหรอืไม่ล่ะ..” 

ต้นอ้อ ตอบ..“สวัสดีคุณต้นโอ๊กสูงใหญ่ ฉันสบายดีและสุขใจมาก ถึงจะตัวเล็กบอบบางแต่ก็ไม่เป็นอะไร!” 

ต้นออ้กล่าวตอบต้นโอ๊กด้วยน้ าเสียงสดใสและถ่อมตน.. 

ต้นโอ๊กกล่าวด้วยความสงสัย พลางข าขันไปด้วย พร้อมหันมาพูดต่อ.. 

“ฮ่า ๆ ๆ ๆ อย่างนัน้หรอื ทั้งรากอันแสนสั้นกับล าตน้ที่เปราะบางจนปลิวไปมาแมล้มพัดเบา ๆ เจ้าจะมีความสุข

ได้อย่างไร” 
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“ลองยืดรากลงดิน แล้วยืดล าต้นให้สูงเท่าฟ้าแบบเราดูสิ ต่อให้มีอันตรายมาถึงตัวแค่ไหนก็ท าอะไรเราไม่ได้

หรอก ฮ่า ๆ ๆ ๆ” 

ต้นออ้ได้แต่รับฟังเงียบ ๆ ไม่โต้ตอบอะไรสักนิด 

อยู่มาวันหนึ่ง พายุลูกใหญ่ได้เคลื่อนผ่านป่าแห่งนี้ทั้งลมและสายฝนพัดกระ หน่ าอย่างรุนแรงแบบไม่เคยเกิด

ขึน้มาก่อน 

ท าเอาสิ่งมีชีวติในป่าต่างหนีหลบภัยด้วยความหวาดกลัว 

เหลือแค่ตน้โอ๊กใหญ่ที่เชื่อมั่นว่าพายุจะท าอะไรตนไม่ได้ 

“ลมพัดแค่นี้ท าอะไรเราไม่ได้หรอกต้นเราใหญ่โตแข็งแกร่งขนาดนี ้ไม่มทีางลม้ลงแน่นอน” 

ด้านต้นออ้ผูบ้อบบางไม่นกึหวั่นอะไรมาก เพราะตัวมันเองก็ลู่ไปตามลมได้ตลอดเวลา 

ไม่คิดขัดขนือะไรลมแรงแค่ไหนก็ท าอันตรายต้นอ้อไมไ่ด้ 

ต้นโอ๊กใหญ่เห็นตน้อ้อเอนไปเอนมาแบบนั้นเลยหัวเราะใส่พรอ้มพูดถากถาง 

“โธ่เจา้ต้นออ้กระจริิดเอ๋ย ยอมแพ้เสียเถิดลมแรงขนาดนีเ้จ้าคงไม่รอดหรอกมัวแตเ่อนไปเอนมาเสียเวลาเปล่า” 

พูดไม่ทันขาดค า ต้นโอ๊กใหญ่ก็ล้มลง รากที่ฝังอยู่ใต้ดินลกึก็โผล่มาให้เห็นด้วย 

ส่วนตน้อ้อก็ยังปลิวไหวไปตามลม 

จนกระทั่งพายุพัดผา่นไปอีก 2-3 วันต่อมา 

ชาวบ้านผ่านมาเห็นต้นโอ๊กที่ลม้ลงจึงเอาเลื่อยมาตัดไม้เพื่อเก็บไว้ใชส้อยและสร้างบ้านเรือน 

ทิง้ไว้เพียงพื้นที่วา่งเปล่าอันเคยมีต้นโอ๊กตั้งอยู่ 

ส่วนตน้อ้อผูอ้่อนโยนและโอนอ่อนไปตามลมก็ยังคงยนืต้นอย่างส าราญไปอีกนานแสนนาน 

นิทานเรื่องน้ีสอนให้รู้ว่า.. 

คนที่รูจ้ักอ่อนนอ้มถ่อมตน และยอมโอนอ่อนผ่อนตามสถานการณ์ 

ย่อมผ่านพ้นเรื่องตา่ง ๆ ไปได้ดว้ยดี 

กลับกันคนที่แข็งกระด้างไม่ยอมปรับตัว มักจะต้องแพ้ภัยจนไปไม่รอดเอง 
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อย่าท าตัวเป็นม้าพันลี้ 
 อย่าท าตัวเป็นม้าพันลี้ อย่าคิดว่าตนเก่งกว่าใคร ที่เมืองแห่งหนึ่งมีม้าหนุ่มพันลี้อยู่ตัวหนึ่งที่มีความ

แข็งแรง และเก่งมากสามารถวิ่งได้ระยะทางเป็นพันลี้ โดยที่ไม่เหนื่อยเลยและยังวิ่งได้เร็วมากอีกด้วยม้าตัวนี้รู้

ว่าตัวเองนั้นมีความสามารถมากเพียงใดใครๆก็ต้องการมัน 

 

 มันจึงรอให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และดีเทียบเท่าเท่านั้นที่จะยอมให้ขี่มันในระหว่างที่รอคนที่ม้า

คิดว่าเหมาะสม ก็ได้มีผู้คนมากมายเข้ามาหาพ่อค้าได้เข้ามาหาม้าตัวนี้ และถามว่า “เจ้าจะยอมไปกับข้า

หรอืไม่” ม้าพันลี้สา่ยหัวและตอบว่า “ม้าฝเีท้าดีๆ แบบข้าท าไมจะต้องยอมไปกับเจ้าแค่ไว้ใช้งานส่งของด้วยล่ะ” 

ทหารได้เข้ามาหาม้าตัวนี้และถามว่า “เจ้าจะยอมไปกับข้าหรือไม่” ม้าพันลี้ส่ายหัวและตอบว่า “เจ้าเป็นแค่

ทหารธรรมดา ท าไมข้าจะต้องไปรับใช้คนแบบเจ้าด้วยล่ะ” 

 นายพราน ได้เข้ามาหาม้าตัวนี้และถามว่า “เจ้าจะยอมไปกับข้าหรือไม่” ม้าพันลี้ส่ายหัวและตอบว่า 

“ข้าเป็นถึงมา้พันลี้ท าไมตอ้งไปท างานหนักรับใช้นายพรานแบบเจ้าด้วยล่ะ” เวลาผ่านไปเนิ่นนานหลายปี     ม้า

พันลี้ตัวนีก้็ยังคงคน้หาเจ้านายที่ใฝฝ่ันไม่เจอสักที 

 ถึงแม้ที่ผ่านมาจะมีผู้คนจ านวนมากเข้ามาหา แต่เจ้าม้าพันลี้ตัวนี้ก็ไม่ยอมรับใช้ใครเลยข่าวความ

เก่งกาจสามารถของม้าพันลี้ได้แพร่กระจายจนไปถึงในวังหลวงและได้มีรับสั่งตามพระราชโองการให้ขุนนาง

ท่านหนึ่งไปตามหาม้าพันลี้ ไม่นานขุนนางพบกับม้าพันลี้ก็ได้แนะน าตัวและไถ่ถามเมื่อม้าพันลี้รู้ว่าคนที่มาหาตน
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เป็นถึงขุนนางช้ันสูงก็ดีใจอย่างมากที่จะได้รับใช้คนที่เหมาะสมกับตนเองที่ตนรอคอยมานานแสนนานมาพันลี ้

จงึได้พูดกับขุนนางว่า “ข้าคือมา้พันลี้ ที่ท่านตามหาอยู่” 

 แตก่่อนที่ขุนนางจะพากลับไปในวังจึงได้ถามม้าพันลี้วา่ “เจ้าเชี่ยวชาญเส้นทางในประเทศเราไหม”  ม้า

พันลี้ตอบว่า “ไม่ เพราะข้าไม่ได้เดินทางไปไหนนานมากแล้ว” ขุนนางก็เลยถามต่อ “เจ้าเคยมีประสบการณ์ ใน

การสู้สมรภูมริบบ้างไหม” ม้าพันลี้ตอบว่า “ไม่ ข้าไม่เคยเข้าร่วมรบเพราะข้าไม่รับใช้ทหารธรรมดาๆ” 

 ขุนนางก็เลยถามต่อ “เจ้าเคยเข้าป่า เพื่อให้คนขี่ใช้วิ่งล่าสัตว์ไหม” ม้าพันลี้ตอบว่า “ไม่ ข้าไม่ใช่ม้า

ธรรมดาที่จะให้นายพรานมาใช้งานหรอก” ขุนนาง เลยพูดขึ้นวา่ “แล้วขา้จะเอาเจา้ไปใช้ประโยชน์อะไรได้อกี” 

 

 

 ม้าพันลี้บอกว่า “ข้าวิ่งเวลากลางวันได้วันละพันลี้ กลางคนืแปดร้อยลี้” ขุนนางจึงให้ม้าพันลี้ลองวิ่ง  ให้

ดูเพื่อทดสอบความแข็งแรงและความเก่งที่เขาล่ าลือกัน เมื่อม้าพันลี้เริ่มออกวิ่งมันรู้สึกถึงความภาคภูมิใจที่จะ

ได้โชวค์วามสามารถของตัวเองสักที แตพ่อมันออกวิ่งไปได้ไม่กี่ก้าวมันก็หอบหายใจเหนื่อยซะแล้วขุนนางจึงพูด

ขึน้ว่า “เมื่อก่อนตอนหนุ่มเจ้าคงจะเก่งมากจริงๆ ตามที่คนล่ าลอืกันไว้ แตต่อนนี้เจ้าแก่แล้วไม่ไหวแล้วถ้าข้าเอา

เจ้าไปคงใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได้อกีแล้ว” 

 หลังจากพูดจบขุนนางก็เดินจากไปในทันที ในขณะที่ม้าพันลี้ยังเหนื่อยหอบไม่ทันหาย นิทานเรื่องนี ้

สอนให้รูว้่า…อย่าท าตัวเป็น “ม้าพันลี”้ อย่าอวดดีคิดว่าตนเองเก่ง เพราะเหนือฟ้ายังมีฟ้าเสมอกาลเวลาผ่านไป 

อะไรๆ ก็เปลี่ยนไม่มอีะไรอยู่คงทนแมแ้ตค่วามสามารถ เมื่อก่อนเราอาจจะเก่งแต่สักวันก็ต้องมีคนมาแทนที่เรา
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จนได้และหากเรายิ่งหลงทะนงตนไม่ยอมฝกึฝน หรอืหาประสบการณใ์หม่ๆ ให้ตัวเองจะยิ่งท าให้เราหยุดพัฒนา

ตนเองและถอยหลังมากกว่าเดิม 

 

 

 

 ในขณะที่อีกคนรู้ว่าตัวเองไม่เก่งเท่าคนอื่น จึงพยายามฝึกฝนหาความรู้อยู่ตลอดเวลาสุดท้ายเขาก็จะ

พัฒนามาเทียบเท่า และแซงเราไปในที่สุดเพราะฉะนั้นจงอย่าประมาทในการใช้ชีวิตและอย่าประเมิน

ความสามารถคนอื่นต่ าเกินไปอย่าชะล่าใจ 
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ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด 

 
 

มีหนุ่มนักเรียนนอก ที่ได้ทุนไปเรียนต่อตา่งประเทศ เขาเรียนเก่งมาก 

สอบไปเรียนที่อเมรกิาได้ ตัง้แต่อายุ 18 ปี และเขาก็ได้ร่ าเรียนจนจบด็อกเตอร์ 

ตอนนี้เขากลับมาบ้านเกิด เพื่อที่จะมาเยี่ยมพ่อแม่ ที่ไม่ได้เจอกันมาหลายปี 

บ้านเกิดของเขาอยู่ชนบทนอกเมอืง เป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ที่ห่างไกลความเจรญิ 

และยังต้องพายเรือเพื่อขา้มฟากไปอีกด้วย บ้านของหนุ่มน้อยคนนี้ 

อยู่อีกฟากของทะเล จงึตอ้งนั่งเรือแจวข้ามทางไป 
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กว่าจะแจวเรือไปถึงอกี ฝัง่ก็ใช้เวลาหลายช่ัวโมง และแถวนี้ชาวบ้านเขาไม่นยิมใช้เรอืยนต์กัน 

ด้วยหนุ่มน้อยจงึได้จา้งลุง แจวเรือไปส่งเขา โดยลุงคิดราคา 80 บาท 

และในระหวา่งแจวเรือไป หนุม่นอ้ยก็ได้พูดไถ่ถาม แลกเปลี่ยนความคิด กับลุงเจา้ของเรอื 

“ลุงครับ ท าไมแถวนี ้ไม่มเีรือยนต์เลย ยังต้องแจวเรือกัน อยู่อีกหรอครับ 

นี่ก็หลายปีแลว้ ท าไมแถวนี ้ดูไม่คอ่ยพัฒนากันเลย” 

“คนแถวนี้เขาไม่นิยมใช ้เรือยนต์กันหรอก เพราะราคาแพง 

แล้วพวกเราก็ใช้ชีวติ กันแบบนี ้ไม่ได้ตอ้งเร่งรีบอะไรอยู่แลว้” 

พอแจวเรือไปได้ครึ่งทาง หนุม่นอ้ยก็ได้เล่าเรื่องราว ของเมอืง ที่เขาได้เรยีนมาวา่ มีความทันสมัย 

มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขนาดไหน แล้วหนุ่มน้อยก็บอกลุงไปว่า 

“ที่โน่นเขาใช้ชีวติ กันสะดวกสบายมากเลยนะ ครับลุง ที่นี่ไม่พัฒนาอะไรบ้างเลยหรอ 

ท าไมยังตอ้งล าบากแจวเรือกันแบบนีอ้ยู่ สะพานก็ไม่มี แล้วลุงรู้จักอินเตอร์เน็ตไหมครับ 

เคยใช้คอมพิวเตอรบ์้างหรอืเปล่า” “เจ้าหนุม่ ที่เองพูดมา ลุงไม่รูจ้ักหรอกนะ 

มันคอือะไรหรอ ลุงไม่เคยเห็นหรอก” 

“โหลุง นี่ลุงไม่รู้จักอินเตอร์เน็ต หรอืคอมพิวเตอร์เลยหรอ ลุงรูไ้หมว่า… 

ถ้าลุงไม่รู้เรื่องนี้ ชีวติลุงหายไปแล้ว 25%” 

“แล้วลุงรู้เรื่องเศรษฐกิจโลก หรอืเปล่าครับรู้ไหมวา่ตอนนี้ แนวโน้มมันไปทิศทางไหน 

แล้วเราจะต้องเตรียม ตัวอย่างไรบ้าง” 
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“ลุงไม่รูห้รอก ลุงเรียนจบแค่ ป.4 ไม่มคีวามรูเ้ยอะแยะหรอก” 

“ถ้าลุงไม่รู้เรื่องนี้ ชีวติลุงหายไปแล้ว 50% งัน้ลุงรูเ้รื่อง นโยบายการค้าโลกไหมครับ 

ลุงรูเ้รื่องดาวเทียมหรอืเปล่า” 

“ฮ่า ๆ ลุงไม่รูจ้ักสักอย่างหรอก ลุงรูแ้ค่วา่ แตล่ะวัน จะจับปลายังไง ให้ครอบครัวมีกิน 

ลุงก็หาเชา้กินค่ าไปเท่านั้นแหละ” 

“ลุงครับ ถ้าลุงรู้อยู่แค่นี้ เท่ากับว่าชีวติของ ลุงหายไปแล้ว 75% นะครับ” 
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แล้วจู่ ๆ ก็เกิดลมพายุขึ้น ท าให้คลื่นทะเลแรงมาก เรือก็โคลงเคลง ท้องฟ้าครืม้มาแตไ่กล 

ลุงจงึได้มองหนา้หนุม่นอ้ย แล้วถามไปว่า 

“นี่พอ่หนุม่ เรียนหนังสือมา ความรูเ้ยอะแยะเลย แตลุ่งอยากจะถามอะไรสักอยา่งได้ไหม” 

“ได้สลิุง ลุงอยากรู้อะไร ถามผมได้เลย” 

“เอ็งว่ายน้ าเป็นหรอืเปล่า”  หนุม่นอ้ยตอบด้วยความสงสัย 

“ไม่เป็นครับ ท าไมหรอครับลุง” 

ลุงจงึตอบกลับไปว่า “งัน้ตอนนี้ ชีวติพ่อหนุม่ก าลังจะหายไป 100% แล้วละ่” 

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้วา่… จงอย่าไปดู ถูกใครเพียงเพราะคิดว่าตัวเอง มีการศกึษาที่สูงกว่าคนอื่น 

การศกึษาสูงไม่ได้แปลว่า เราจะมีสตปิัญญา เหนอืกว่าคนอื่น เพราะนอกเหนอืจากความรู้ในต าราเรียนแล้ว 

ต้องมาดูที่การใช้ชีวติต่างหาก ว่าเราจะอยู่ร่วมสังคมกับคนอื่นได้ไหม มีสตสิามารถเอาตัวรอด 

จากสถานการณท์ี่คับขันได้หรือเปล่า นั่นแหละถึงเรียกว่า คนเก่งจรงิบางคนมีความรูเ้ยอะแยะ 

แตก่ลับเอามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิไม่ได้ ก็ไม่มีประโยชน ์ดังนัน้จบสูงไม่ใช่ประเด็นส าคัญ 

แตใ่ช้ชีวติให้เป็นนั้น ส าคัญกว่านอกจาก ใบปริญญาจากการศกึษาแล้ว เราจึงต้องมีใบปริญญาชีวติด้วย 
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แพ้เป็นถ่าน ผ่านเป็นเพชร 

 

... 

เป็นการเปรียบเทียบเรื่องจริงในชีวิตคน 

ถ่านกับเพชร สร้างด้วยต้นทุนเดียวกันคือคาร์บอน 

. 
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คาร์บอน ที่ไม่ได้แรงอัดแรงดันอะไร  

อยู่ตามธรรมขาติก็จะกลายเป็นถ่าน 

. 

ในขณะที่คาร์บอนที่ผ่านแรงอัดหนักๆ เป็นเวลานานๆ 

คาร์บอนที่สามารถผ่านออกมาได้ โดยไม่แตกไปเสียก่อน 

ก็จะกลายเป็นเพชร 

. 

เราถึงได้ยินว่า เพชรแท้จริงมันแข็งมาก 

เหตุที่มีค่าเพราะความยากนี่เอง 

. 

ชีวิตคนเรา ก็คล้ายกับ เรื่องถ่านกับเพชร.. 

. 

ชีวิตแบบถ่าน  

เช่น คนที่รักสบาย อยู่ไปเรื่อย  

เมื่อไหร่มีแรงกดดัน แทนที่จะสู้ ก็บ่นว่าแล้วก็หนีไป  

. 

ต้ังเป้าในชีวิตแบบต่ าๆ ท ายาวๆ ไม่สนใจเรียนรู้  

ไม่อยากพัฒนา เป็นน้ าเต็มแก้ว รู้ไปทุกเรื่อง  

แต่ไม่เคยท าจนส าเร็จสักเรื่อง  

. 
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ชอบพูดมากกว่าชอบท า คิดเยอะ  

ส่วนใหญ่ก็ลบมากกว่าบวก โทษไปได้หมดทุกเรื่อง  

ยกเว้นอย่างเดียว คือ โทษตัวเอง ...  

ผลสุดท้าย ก็ไม่เคยได้อะไรเป็นชิ้นเป็นอัน 

. 

ชีวิตแบบเพชร  

คนกลุ่มนี้ มองตาก็เข้าใจได้ เห็นเรื่องที่ต้องผ่าน  

เป็นเรื่องที่พิสูจน์ตัวเอง  

. 

พูดน้อย ท ามาก ไม่ล้มเลิก  

เกาะติด พากเพียร ยอมแลก อดเปรี้ยวไว้กินหวาน  

ไม่ท้อ เป้าหมายมีไว้พุ่งชนอารมณ์ประมาณนั้น  

ขณะที่หลายคนมองว่า คนกลุ่มนี้ล าบาก  

เขาเองกลับไม่เคยรู้สึกอะไรแบบนั้น 

. 

ใครบอกชีวิตไม่มีทางเลือก  

ค าๆนี้ ได้ยินในถ่าน แต่จะไม่ผ่านไปในเพชร 

หลายคนรอชะตาฟ้าก าหนด รอความโชคดี  

. 
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รู้มั๊ยความหมายของค าว่า โชคดี ที่แท้คืออะไร 

โชคดี = โอกาส + การเตรียมพร้อม  

. 

ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง มันก็จะไม่ใช่โชคดี แต่เป็นฟลุ้ค  

ซึ่งในชีวิตหนึ่ง การรอคอยอาจจะไม่ได้มา  

แม้ไม่ได้มาก็รักษาไว้ไม่ได้ 

. 

ชีวิตคนเราสั้นนัก วันๆหนึ่งผา่นไปเร็วมาก  

ปีหนึ่งๆก็แว่บๆผ่านไปอีกปี 

ถ้าแต่ละปีที่ผ่าน เป็นถ่านหมด ...  

. 

สังเกตจาก ท าเรื่องเดิมๆ พูดเรื่องเดิมๆ  

อยู่แบบเดิม แต่หนักและแย่กว่าเดิม 

เอาใหม่.. ต้ังเป้าความฝัน พยายามท า  

เมื่อไหร่รู้สึกล าบาก ต้องเหนื่อย หนัก  

ให้ดีใจร้องไชโยเข้าไว้... ใกล้เป็นจริงแล้ว 

. 

พับแขนเสื้อขึ้น พร้อมลุย ... บอกตัวเอง  

ชีวิตของเรา ไม่เอาถ่านส าหรับใครหลายๆคนที่อะไรต่อมิอะไร 

ก็ดูไม่เป็นดั่งใจไปเสียทั้งหมด นี่คือมุมมองใหม่ 
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ส าหรับปัญหาและอุปสรรคที่คุณก าลังเผชิญอยู่ ...  

. 

. 

ถ่านทุกก้อนอาจไม่ผ่านกลายเป็นเพชร 

แต่เพชรทุกเม็ดมาจากถ่าน 

 

****************** 
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ขอทานกับลูกสาวเศรษฐี 

 
กาลครั้งหนึ่ง มีขอทานคนหนึ่งออกขอทานทุกวัน เขาอยากจะมีชีวิตเหมือนคนปกติ เพราะฉะนั้น 

เขาจึงมักจะขอทานเสบียงกรังและตุนไว้ แต่ว่าเขากักตุนเสบียงมาหลายปี ยุ้งฉางของเขาก็มีเพียงข้าวสารนิด

หนอ่ย เขาไม่เข้าใจว่าท าไมเป็นเชน่นั้น เขาจึงตัดสินใจค้นหาสาเหตุ 

คืนวันหนึ่ง เขาแอบอยู่มุมหนึ่งของบ้านและจ้องไปที่เสบียง ในที่สุด เขาเห็นหนูตัวใหญ่มาขโมยกิน

เสบียงของเขา เขาโกรธมาก ตะโกนไปที่เจ้าหนูว่า "บ้านคนรวยมีอาหารเยอะแยะ แกท าไมไม่ไปกินท าไม

เจาะจงมากินอาหารข้าที่กักตุนมาด้วยความล าบาก" เจ้าหนูพูดขึ้นว่า "ชะตาของเจ้ามีข้าวสารได้แค่8ส่วน เดิน

ให้ทั่วหล้า ก็ไม่สามารถมีขา้วได้ครบถัง" ขอทานถามเจ้าหนู "ท าไมเป็นเช่นนั้น" เจ้าหนูตอบว่า "ข้าก็ไม่รู้ เจ้าไป

ถามพระพุทธองค์สิ 

ขอทานจึงตัดสินใจ เดินทางไปทางทิศตะวันตกเพื่อถามพระพุทธองค์ ว่าเหตุผลอันใดถึงมีชะตา

ชีวติเชน่นี ้
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เจ้าขอทานก็ออกเดินทาง เขาขอทานระหว่างทาง เดินทางไปไกลมาก วันหนึ่ง เขาเดินจนฟ้ามืดถึง

จะพบบ้านคนหลังหนึ่ง รีบไปเคาะประตู มีพ่อบ้านเดินออกมาถามว่ามีเรื่องอะไร เขาบอกขอข้าวกินหน่อย 

พอดีเศรษฐีเจา้ของบ้านออกมาเห็นเข้า เลยถามขอทานวา่ มดือย่างนี้แล้วท าไมยังเดินทางอยู่อีก ขอทานจึงเล่า

ชะตาชีวติให้เศรษฐีฟัง 

บอกว่าจะไปถามเหตุผลกับพระพุทธองค์ เศรษฐีได้ยินดังนั้น รีบเชิญขอทานเข้าไปนั่งในบ้าน ให้

เสบียงกรังและเงินกับเขาจ านวนหนึ่ง ขอทานถามว่าท าไมท าเช่นนั้น เศรษฐีจึงเล่าเหตุผลให้ฟั งว่า ลูกสาวข้า

อายุ16แล้ว ยังพูดไม่ได้ ขอร้องให้เจ้าช่วยถามเหตุผลกับพระพุทธองค์ดว้ย 

เศรษฐีเคยสาบานว่าใครก็ตามที่ท าให้ลูกสาวพูดได้ เขาก็จะให้ลูกสาวแตง่งานกับคนนั้น ขอทานได้

ฟังเช่นนั้น คิดว่าไหนๆก็จะไปหาพระพุทธองค์อยู่แล้ว เราก็ถือโอกาสช่วยถามให้เขาก็ได้ ขอทานจึงรับปากจะ

ถามให ้

ขอทานเดินทางต่อไปผ่านภูเขาลูกแล้วลูกเล่า เดินถึงเขาลูกหนึ่ง เห็นวัดแห่งหนึ่งตั้งอยู่ ก็เลยเข้า

ไปขอน้ าดื่ม เห็นพระแก่รูปหนึ่งถือไม้เท้าดีบุก ท่าทางแก่มาก แต่ดูกระฉับกระเฉง พระชราให้น้ าเขาดื่มและ

บอกให้เขาพักผ่อนสักครู่ แล้วถามเขาว่าจะไปไหน ขอทานบอกจุดหมายที่จะไป พระชรารีบจับมือขอทานไว้

และพูดว่า ขอร้องเจ้าต้องช่วยถามพระพุทธองค์ให้หน่อย ข้าเข้าฌานฝึกฝนมา 500 กว่าปีแล้ว ตามหลักควร

จะขึน้สวรรค์แลว้ ท าไมยังบินขึ้นไปไม่ได้ ขอทานก็เลยรับปากพระชรา 

เดินไปข้างหน้า ผ่านหนทางทั้งห้วยหนองคลองบึง ขอทานมาถึงริมแม่น้ าสายหนึ่ง ในแม่น้ าไม่มี

เรือสักล า ขอทานร้อนรนใจ จะท าอย่างไรดี จะข้ามไปยังไง ขอทานร้องไห้และพูดว่า หรือว่าชีวิตข้าจะต้อง

ล าบากเช่นนี้หรือ ทันใดนั้น เต่ายักษ์แก่ตัวหนึ่งโผล่ขึ้นเหนือน้ า เต่าแก่พูดภาษาคนได้ ถามขอทานว่ามาร้องไห้

ที่นี่ท าไม ขอทานเล่าเรื่องทั้งหมดให้ฟัง เต่าแก่พูดกับเขาว่า ข้าได้เข้าฌานปฏิบัติตนมา 1000 ปีแล้ว ตามหลัก

น่าจะกลายเป็นมังกรบินไปแล้ว ท าไมยังเป็นแค่เต่าแก่ๆตัวหนึ่ง ถ้าเจ้าไปพบพระพุทธองค์ช่วยถามให้ข้าด้วย 

ข้าจะให้เจ้าขี่ขา้มแม่น้ าไปฝัง่ตรงขา้ม ขอทานรับปากด้วยความดีใจ 

ขอทานเดินไปจ าไม่ได้ว่าอีกกี่วัน แต่ก็หาพระพุทธองค์ไม่เจอ คิดในใจว่าพระพุทธองค์อยู่ไหนนะ 

แดนสุขาวดีน่าจะถึงแลว้ ขอทานเสียใจมาก เลยผลอยหลับไปแบบงุนงง 

ทันใดนั้นพระพุทธองค์ปรากฏองค์ขึ้น ขอทานดีใจมาก พระพุทธองค์ถามขอทานว่า เจ้ามาไกล

ขนาดนี้ น่าจะมีค าถามอะไรที่ส าคัญมากใช่ไหม ใช่เจ้าค่ะ ข้าน้อยจะถามค าถามหลายค าถาม หวังว่าท่านจะ

อธิบายให้ข้าน้อยเข้าใจได้ พระพุทธองค์ตอบว่า ได้สิ แต่มีเงื่อนไขหนึ่งนะเจ้าถามได้สูงสุดแค่ 3 ค าถามเท่านั้น 
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เพราะว่าไม่เคยมีใครถามเกิน 3 ค าถามมาก่อน ขอทานตอบตกลง คิดในใจว่า ข้าจะถามค าถามไหนดีขอทาน

รู้สกึว่าค าถามของตนเองช่างไม่มคีวามส าคัญเลย 

เต่าแก่เข้าฌานมา1000ปีแลว้ ไม่ใช่เรื่องง่าย ค าถามเขานา่จะลองถามดู 

พระชราปฏิบัติมา500ปี ก็ล าบากมาก ค าถามเขาก็น่าจะถามดู 

ลูกสาวเศรษฐีชา่งนา่สงสารนัก พูดไม่ได้แล้วจะแตง่งานได้ยังไง 

 

ค าถามของเขาก็น่าจะถามดู และแล้วขอทานจึงไม่ลังเลที่จะถามค าถามที่1 

พระพุทธองค์ตอบเขาว่า เต่าแก่ไม่ยอมสละกระดองของมัน ก็เลยไม่สามารถกลายเป็นมังกรได้ 

ในกระดองของเตา่มีไข่มุกราตรอียู่24เม็ด ถ้ามันยอมสละกระดอง มันก็จะกลายเป็นมังกรได้ 

ค าถามที่2 ท่านตอบว่า พระชราถือไม้เท้าวิเศษทั้งวัน ในใจพะวงแต่ไม้เท้าว่าเป็นของวิเศษ ใช้ไม้

เท้าเคาะบนพืน้1ที บนพืน้ก็จะกลายเป็นธารน้ าใส ถ้าหากพระชรายอมโยนไม้เท้าทิง้ เขาก็จะขึน้สวรรค์ได้แล้ว 

ขอทานดีใจมาก จึงถามค าถามที่3 ท่านตอบว่า ถ้าเด็กสาวได้พบคนที่เธอรัก เธอก็จะพูดได้เอง 

และทันใดนั้นพระพุทธองค์ก็หายไป? 

ขอทานรูส้ึกว่า ปัญหาของตัวเองไม่มีอะไรส าคัญ กลับไปขอทานตามเดิมดีกว่า แล้วจึงรีบเดินทาง

กลับ ขอทานกลับมาถึงริมแม่น้ า เต่าแก่ค านวนว่าขอทานน่าจะมาถึงแล้ว จึงรีบถามว่าพระพุทธองค์ตรัสว่า

ยังไง ขอทานพูดว่า เจ้าพาข้าข้ามแม่น้ าไปก่อน ข้าจะเล่าให้ฟัง เต่าพาขอทานข้ามแม่น้ าไป ขอทานเล่าสาเหตุ

ให้ฟัง เต่าฟังแลว้เข้าใจทันที จงึถอดกระดองออกยกใหข้อทานและพูดว่า ในนี้มีไข่มุกราตรี24เม็ด เป็นของที่หา

ค่ามิได้ ส าหรับข้าไม่มีประโยชนแ์ล้ว ข้าขอยกให้เจ้า เต่าแก่จงึกลายเป็นมังกร บินหายไป 

ขอทานเอาไข่มุกราตรี 24 เม็ด รีบเดินทางกลับมาถึงบนเขาพบกับพระชรา พระชรารีบถามว่าพระ

พุทธองค์ท่านตรัสว่าอย่างไร ขอทานเล่าสาเหตุให้ฟัง พระชราได้ฟังดีใจมาก จึงมอบไม้เท้าวิเศษให้แก่ขอทาน 

พระชราจงึขี่เมฆบินขึ้นท้องฟา้หายไป 

ขอทานเดินทางมาถึงหน้าบ้านเศรษฐี ทันใดนั้น มีหญิงสาววิ่งออกมาและตะโกนเสียงดังว่า คนที่

ไปถามพระพุทธองค์กลับมาแล้ว เศรษฐีก็วิ่งออกมา เขาตกใจมากที่อยู่ๆลูกสาวเขาพูดได้ ขอทานถ่ายทอดค า

ตรัสพระพุทธองค์ เศรษฐีดใีจมาก จงึให้ลูกสาวแตง่งานกับขอทาน 
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ความรักที่ให้ออกไป ความรักก็จะย้อนกลับคืนมา 

ความสุขที่ให้ออกไป ความสุขก็จะย้อนกลับคืนมา 

คดิเผื่อคนอื่น ย่อมจะต้องมีคนคดิถงึคุณ 

น่ีคือเหตุและผล น่ีคือกฎเกณฑ์ 
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เณรน้อยกับกล้วยไม้ 

 

มีหลวงพ่อรูปหนึ่งได้ปลูกกล้วยไม้ไว้ในกระถางใบเล็ก ๆ ท่านได้ปลูกด้วยความทะนุถนอม จน

กล้วยไม้ก็เริ่มเตบิโต ไม่นานนักก็ออกดอกมาให้ช่ืนชมความสวยงาม ดอกกล้วยไม้ช่างงดงามมากยิ่งนัก 

มีอยู่ครั้งหนึ่ง… หลวงพ่อจะต้องออกไปท าธุระต่างจังหวัดหลายวัน จึงได้ฝากไว้ให้กับเณรดูแล 

เณรก็ดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี ยิ่งผ่านไปนานวัน กล้วยไม้ก็ยิ่งออกดอกงดงามมากขึ้นเรื่อย ๆ 

วันหนึ่งเณรได้ออกไปท าธุระ ก่อนที่จะออกไป ได้น ากระถางต้นไม้ไปวางตากแดดไว้ริมหน้าต่าง

เพื่อรับแดด หลังจากนั้นไม่นานก็เกิดพายุอย่างไม่ทันคาดคิด ท าให้พัดกระถางตกมาที่พื้นแตกกระจาย 

กล้วยไม้ก็หัก เมื่อเณรกลับมาก็ตกใจและเสียใจเป็นอย่างมาก เกรงวา่จะถูกหลวงพ่อต าหนิอีกด้วย ผ่านไปไม่กี่

วันหลวงพ่อก็กลับมา เณรก็ได้เล่าตามความจริง 
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เตรียมตัวเตรียมใจที่จะถูกหลวงพ่อดุ แต่หลวงพ่อกลับไม่ได้ว่าอะไรเลยสักนิด ท าให้เณรเป็น

กังวลใจเป็นอย่างมาก และ ไม่คดิว่าหลวงพ่อจะไม่โกรธเขา เพราะ หลวงพ่อรักกล้วยไม้กระถางนี้มาก ๆ หลวง

พ่อได้แตย่ิ้ม และได้กล่าวว่า… ” ข้าปลูกกล้วยไม้ไว้ช่ืนชม ไม่ได้ปลูกไว้เพื่อเอาไว้โกรธใครนะ ” 

ค าง่ายๆสั้นๆ แต่ลึกซึ้งและกินใจเป็นอย่างมาก เป็นสัจธรรมสอนเณรให้รู้จักค าว่าปล่อยวางได้

เป็นอย่างด ีคนเราท างาน ผดิพลาดอะไรนิดหนอ่ย บางครัง้ก็ไม่จ าเป็นต้องโกรธกันก็ได้ 

บางครัง้ ชีวติคู่ผิดพลาดกันได้ บางเรื่องหากไม่ใช่เรื่องใหญ่ ยอมได้ก็ยอม ไมต่้องไปโกรธกัน สิ่งใด

ที่ท าไปแล้ว แล้วเอากลับคืนมาไม่ได้ ก็ไม่ต้องไปคิดโทษใครหรอืว่าเสียใจ ตอนมจีะต้องใส่ใจให้มาก ตอนเสียไป

ให้ปลงใจ อย่าได้ตดิค้างใครก็พอแล้ว 

ถ้าคุณคิด แค้น ชีวิตของคุณก็จะเต็มไปด้วยความ แค้น ถ้าคุณคิดนึกขอบคุณ ที่ใด ๆ ก็ตามจะ

เต็มไปด้วยค าว่าขอบคุณ ถ้าคุณกล้าที่จะเติบใหญ่ในวันนี ้ในวันข้างหน้าคุณจะต้องเติบโตอย่างแน่นอน 
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โลกน้ีไม่ใช่ของคุณ อย่าท าอะไรตามใจตัวเองมากเกินไป เพราะโลกมันกว้างคนรอบข้างจึง

ส าคัญ ใส่ใจผู้คนให้มากกว่าสิ่งของ แต่ส าหรับใครที่ยังคิดว่าแค่น้ีจิตใจยังไม่เย็นพอ วันน้ีเรามีวิธีระงับ

ความโกรธมาบอกกัน ไม่ยากแค่ 10 วิธีน้ี 

1. ควบคุมลมหายใจ เมื่อไรที่คุณก าลังเริ่มรู้สึก โกรธ ละก็ ก่อนที่จะปล่อยให้ตัวเองขาดสติจน

แสดงอารมณด์้านรา้ย ๆ ออกมา ลองหยุดอยู่นิ่ง ๆ แลว้หายใจเข้า-ออกลึก ๆ ควบคุมลมหายใจให้เข้า ออกช้า 

ๆ อย่างสม่ าเสมอ พร้อมกับนับ 1-10 ช้า ๆ จะช่วยท าให้คุณใจเย็นลงได้ หรอืถ้าจะให้ดี ลองท าสมาธิดูค่ะ 

2. หยุดเพื่อให้เวลากับตัวเอง เวลาที่คุณ โกรธ สิ่งที่ควรจะท าคือการหยุดพักสักครู่ เพื่อให้คุณ

มีเวลาอยู่กับตัวเอง และท าใหต้ัวเองได้สงบสติอารมณล์ง หรอืถ้าหากคุณก าลังอยู่ท่ามกลางต้นเหตุที่ท าให้คุณ

รู้สึก โกรธ ละก็ แค่เพียงเดินออกมาอยู่คนเดียวสักครู่จนเริ่มใจเย็นแล้วถึงค่อยกลับเข้าไปเผชิญหน้าใหม่อีก

ครั้ง แบบนีจ้ะช่วยท าให้ใจเย็นลงได้เยอะเลย 

3. ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ ร่างกายของเราเวลาที่ โกรธ นั้น กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในร่างกายก็จะ

ตึงเครียดตามไปด้วย ดังนั้นวิธีระงับความ โ ก ร ธ อีกวิธีที่ง่าย ๆ คือการผ่อนคลายกล้ามเนื้อค่ะ โดยการยืด

เส้นยืดสาย ขยับตัวบิดซ้ายบิดขวาสักหน่อย จะช่วยให้กล้ามเนื้อที่ตึงเครียดจากอารมณ์ โ ก ร ธ ค่อย ๆ ผ่อน

คลายขึน้และท าให้ใจเย็นลงค่ะ 

4. คดิทบทวนให้ด ีหากคุณยังพอมีสตอิยู่บ้างในระหว่างที่โกรธ ลองหันกลับไปคิดถึงสาเหตุที่ท า

ให้คุณโกรธ ลองคิดถึงเหตุและผลอย่างใจเย็น วธิีนีจ้ะช่วยท าให้คุณใจเย็นและคลายความโกรธลงได้อย่างช้า ๆ 

แถมยังชว่ยท าให้คุณมีเหตุผลมากขึ้นอกีด้วย 

5. นึกถึงสิ่งที่ท าให้คุณรู้สึกสบายใจ ถ้าหากคุณตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถปลีกตัวไป

เพื่อสงบสติอารมณ์ละก็ ลองนึกถึงสิ่งที่ท าให้คุณรู้สึกผ่อนคลาย อย่างเช่น สถานที่ที่คุณไปพักร้อน บ้านที่คุณ

เคยอยู่สมัยเด็ก ๆ ลองคิดถึงรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ เกี่ยวกับสถานที่เหล่านั้น บอกได้เลยว่าวิธีนี้จะช่วยให้

คุณอารมณ์เย็นลงได้ในเวลาเพียงไม่นาน 

6. มองโลกในแง่ดี ความโกรธ เกิดขึ้นจากการมองโลกในแง่ลบ ฉะนัน้จะขจัดความโกรธได้ก็ต้อง

เปลี่ยนมุมมองความคิด แค่เพียงหันมามองเรื่องที่คุณโกรธในแง่บวกบ้าง ลองคิดว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นอาจจะมี

เหตุผลที่จ าเป็น ถึงท าให้เกิดเรื่องแบบนีข้ึน้ มองหาแง่ดีของสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ แม้บางเรื่องอาจจะไม่ดีเท่าที่ควรแต่ก็

ควรบอกตนเองว่าดีแลว้ที่เกิดเรื่องเหล่านีข้ึน้ เพราะถ้าหากไม่เกิดขึ้นก็อาจจะมีเรื่อง ร้าย แรง กว่านีเ้กิดขึ้นก็ได้ 



 SP : รวมเร่ืองสะทอ้นความคิดส าหรับการพฒันาบุคคล  29 

 

7. ปรึกษาใครสักคนที่คุณไว้ใจ หากคุณรู้สกึกังวลใจเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งท าให้คุณรู้สึก

โกรธละก็ การหันหน้าไปปรึกษาใครสักคนที่คุณไว้ใจก็สามารถช่วยให้ปัญหาเหล ่านั้นคลี่คลายลงไปได้เพราะ

หลาย ๆ ครั้งการที่จะท าให้คุณใจเย็นลงนั้น ค าปลอบประโลมก็ไม่ได้ช่วยให้คุณหายโกรธได้เสมอไป แต่ค าพูด

ที่จริงใจและค าแนะน าที่ดตี่างหากที่ส าคัญ 

8. ออกก าลังกาย การปลดปล่อยความ โ ก ร ธ อีกวิธีหนึ่งที่ดีต่อสุขภาพจิตและดีต่อร่างกายก็

คือการออกก าลังกาย หากคุณรู้สึกโมโหใครสักคน ลองปลดปล่อยออกมาผ่านการออกก าลังกาย วิธีนี้

นอกจากจะช่วยท าให้คุณสบายใจขึ้นแล้วก็ยังช่วยใหสุ้ขภาพแข็งแรงอ ีกด้วย 

9. ปลดปล่อยออกมาเป็นตัวหนังสือ แม้ว่าการปลดปล่อยความโกรธจะไม่ใช่เรื่องดีเท่าไร แต่

ถ้าคุณไม่สามารถเก็บความโกรธเอาไว้ได้จริง ๆ ก็ลองเขียนระบายลงในกระดาษดูค่ะ เขียนในสิ่งที่ท าให้คุณ

โกรธ และสิ่งที่คุณไม่สามารถพูดออกมาได้ การได้ระบายก็สามารถท าให้คุณอารมณ์เย็นลงได้  แต่ขอแนะน า

ว่าควรจะเขียนลงในสมุดที่เก็บมิดชิดจะดีที่สุดนะคะ อย่าระบายลงในโซเชียลเน็ตเวิร์กเด็ดขาด ไม่งั้นอาจจะ

น ามาสู่เรื่องเดือดรอ้นในอนาคตได้เหมอืนกันนะ 

10. รู้จักการให้อภัย การให้อภัยมีพลังอันยิ่งใหญ่มากเกินกว่าที่คุณจะคาดถึง เพราะไม่เพียงแต่

มีผลต่อคนที่คุณโกรธเท่านั้น แตย่ังชว่ยในเรื่องของจิตใจของผู้ที่ให้อภัยได้อีกด้วย เพราะเมื่อคุณให้อภัยใครสัก

คน ความ โ ก ร ธ ที่คอยท าให้คุณมีแต่ความทุกข์ก็จะหมดไป ท าให้คุณสบายใจและมีความสุขมากขึ้นนั่นเอง 

ความโกรธเป็นสิ่งที่เราสามารถหลีกเลี่ยงได้ แค่เพียงเรามองโลกในแง่ดีและเข้าอกเข้าใจคนอื่นให้มากขึ้น  แค่

เพียงเท่านี้ แม้ว่าจะเจอปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ก็รับรองได้เลยว่าจะไม่มีทางโกรธจนหน้าด าหน้าแดงอย่าง

แนน่อน 

 

 

  



 SP : รวมเร่ืองสะทอ้นความคิดส าหรับการพฒันาบุคคล  30 

 

ส่ิงเลก็ๆ ที่เรียกว่ารัก 1 

 
 

 

.. คนที่, โดน “ เอาเปรียบ ” 

แต่เลือก.. ที่จะ “ น่ิง ” ไม่โวยวาย 

อย่าคดิว่า.. เขา “ รู้ไม่ทัน ” 

.. ผ่านโลก, มาถึง..จุดน้ีได้ 

 

เชื่อเถอะ.. 

ไม่มีใคร..“ โง่ ”..กว่าใคร 

.. สมอง, สติปัญญา... 

“ ความคดิ..ความรู้สึก ” เท่ากัน 

แต่.. ที่ต่างคือ..“ จติใจ ”.. 

  

https://www.facebook.com/Singleklekthemovie/?__cft__%5b0%5d=AZWYuFp8r1N1Sbe8RHxZsLmBFm03DlztMj4U3NF0Tl3UCXlctJMx933eKoB5PWjd-4-E_z2vzt5Y56D_dkjoToMqjnf-IScTVEjpY9U5bDXvnJcACtx7P-FMoqtmPnDhrDcHF5kmRX5aUYduQsN6Yd1u1aJ-bGPw8Cv2jT-GQf_0V2KW7GtVYZbkAzapx0s10_nhWP6mIKiJEt1YyJ7m3y7I&__tn__=-UC%2CP-y-R
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.. บางคน, เลือกที่จะ..ไม่พูด 

เพราะ.. ไม่อยาก “ ฉีกหน้า ” 

เลือก..ที่จะ, มองข้าม 

เพราะ.. ไม่อยาก “ คดิเยอะ ” 

เลือก.. ที่จะ “ ยอม ” 

เพราะ.. ไม่อยาก, แย่งชิง 

 

 

.. คนที่ “ จติใจสูงส่ง ” 

จะรู้สึกว่า.. “ เสียสละ ” 

คอื..“ ความสุข ”..ที่ยิ่งใหญ่ 

และได้เรยีนรู้..“ สันดาน ”..คน 

.. ตอบแทน “ ความโลภ ” 

.. ด้วย, การ “ ให้ ” 

.. อาจจะดู “ ไม่ฉลาด ” 

แต่..“ น่ารังเกียจ ”..น้อยกว่า 

.. “ คนฉลาด ”..ที่, เห็นแก่ตัว. 
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ส่ิงเลก็ๆ ที่เรียกว่ารัก 2 

 
 

ถ้า..คนหนึ่งให้ความสนิท 

ไม่ได้ หมายความว่า.. 

เราจะมีสทิธิ์ลามปาม 

 

ถ้า.. คนหนึ่งอ่อนน้อมให้ 

ไม่ได้ หมายความว่า .. 

เราจะมีสทิธิ์เหยียบย่ า 

  

https://www.facebook.com/Singleklekthemovie/?__cft__%5b0%5d=AZWYuFp8r1N1Sbe8RHxZsLmBFm03DlztMj4U3NF0Tl3UCXlctJMx933eKoB5PWjd-4-E_z2vzt5Y56D_dkjoToMqjnf-IScTVEjpY9U5bDXvnJcACtx7P-FMoqtmPnDhrDcHF5kmRX5aUYduQsN6Yd1u1aJ-bGPw8Cv2jT-GQf_0V2KW7GtVYZbkAzapx0s10_nhWP6mIKiJEt1YyJ7m3y7I&__tn__=-UC%2CP-y-R
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ถ้า.. คนหนึ่งให้ความเป็นกันเอง 

ไม่ได้ หมายความว่า .. 

เราจะพูดอะไรก็ได้ โดยไม่เกรงใจ 

 

ถ้า.. คนหนึ่งยิ้มใหเ้รา 

ไม่ได้ หมายความว่า.. 

เราจะหัวเราะเยาะใส่เขาได้ 

 

"การที่คนๆ หนึ่งไว้วางใจเรา 

อย่า !!! ตีความว่า .. 

เราจะท ายังไงกับเขาก็ได้ 

คนทุกคนมศีักดิ์ศรขีองตัวเอง 

ไม่มใีครจะยอมใครตลอดไป 

 

ถ้าเราชอบให้ใครปฏิบัติกับเราอย่างไร 

จงปฏิบัติกับเขาอย่างน้ัน 

 

ถ้าเราไม่ชอบให้ใครปฏิบัติกับเราอย่างไร 

ก็จงอย่าปฏิบัติกับเขาอย่างน้ันเช่นกัน" 
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พอเราเริ่มโตมา.. 

อาจเจอปัญหาที่ท าร้ายความรู้สึกจนท าให้เป็น 

#คนเห็นแก่ตัว 

และเริ่มรู้สึกว่าชีวิตมันเหนื่อยเกินกว่าจะมานั่งอธิบายสิ่งที่เราคิดท าหรือ

เป็นต่างๆ 

ก็นั่นแหละ....  

#รู้จักเราเท่าที่เราอยากให้รู้จักก็พอ  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTKS4tull5k_exNaB7Acbj6QApJ2h67QGMapppXiqqQNGXc0QgyhXfVrxfz2SXNH_GLOpg3Yt3y3OTNFKeaN_RmXtpIA3SciYTanywJEgPjFesvkrGv4ZR5-cHu1JZIE44bUehdO9xt41NRcRo4_Yqhw8UL3eEohIgk7pG6ttamQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTKS4tull5k_exNaB7Acbj6QApJ2h67QGMapppXiqqQNGXc0QgyhXfVrxfz2SXNH_GLOpg3Yt3y3OTNFKeaN_RmXtpIA3SciYTanywJEgPjFesvkrGv4ZR5-cHu1JZIE44bUehdO9xt41NRcRo4_Yqhw8UL3eEohIgk7pG6ttamQ&__tn__=*NK-y-R
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ลูกพลับท่ีเหลือไว้บนต้น 

 

 

สามีภรรยาคูห่นึ่ง รับจ้างเลีย้งปลาใหก้ับเถ้าแก่ เถ้าแก่จา่ยเงนิเดือน 

ให้คู่นี้เดือนละ 5,000 บาท บ้านพัก ข้าวสารอาหารแห้งและของใช ้เถ้าแก่เป็นผู้จัดหามาให้ 

เขาทั้งสองคนมีหน้าที่ให้อาหารปลาวันละ 2 รอบ รอบเชา้ 1 รอบ 

และรอบเย็นอีก 1 รอบ นอกเหนอืจากนั้น แล้วแต่สองสามีภรรยาวา่จะจัดการกับชีวติอย่างไร 

เถ้าแก่ไม่ได้จ ากัดกับชีวติส่วนตัวของลูกน้อง เขามาที่บ่อเลี้ยงปลาเพียงแคต่้นเดอืน 

กลางเดือน และปลายเดือน ซึ่งเป็นช่วงที่ตอ้งน าอาหารปลามาให้ 

น าข้าวของเครื่องใช้มาให้ลูกน้อง อีกทั้งถือเป็นการมาถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ 

เมื่อผ่านไป 2 ปี ปลาในบ่อท าก าไรใหเ้ถ้าแก่ 4 แสนบาท เถ้าแก่ดีใจเป็นอย่างยิ่ง  
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เขาจงึน าเงิน 1 หมื่นบาทมอบให้ลูกน้องเพื่อเป็นก าลังใจ และอนุญาตใหก้ลับไปเยี่ยมบ้านเกิดได้ 1 เดือน 

ส่วนค่าเดินทางก็มอบใหอ้ีกจ านวนหนึ่ง เมื่อภรรยาของเถ้าแก่รูเ้ข้าก็โมโหเห็นอย่างยิ่ง 

“คุณจะบ้าเหรอ สมองบวมน้ าหรอืยังไง เงินเดอืนก็จ่ายเต็มที่ บ้านก็ไม่ต้องเชา่ 

ข้าวก็ไม่ต้องซือ้ นี่ยังแถมทั้งเงินเหมื่น และเงินคา่รถอีก ท าอะไรท าไมไม่ปรึกษาฉันก่อน” 

เถ้าแก่ได้แตห่ัวเราะ แล้วบอกกับภรรยาว่า “ผมจะเล่าอะไรใหคุ้ณฟัง…” 

“มีหมู่บ้านหนึ่ง ชาวบ้านต่างมอีาชีพปลูกลูกพลับ เมื่อถึงฤดูหนาว พวกเขาพากัน 

เก็บลูกพลับจนไม่เหลอืคาตน้ไว้แม้แต่ลูกเดียว มีปีหนึ่งที่อากาศหนาวมากเป็นพิเศษ หมิะก็ตกมากกว่าทุกปี 

นกสาลิกาจ านวนสองสามรอ้ยตัวหาอาหารกินไม่ได้ พากันหนาวตาย ภายในคืนเดียว  

เมือ่ฤดูใบไม้ผลิของอีกปี ต้นพลับก็ผลใิบใหม่ออกมา เมื่อมันเริ่มออกดอก 

ไม่รู้วา่หนอนมาจากไหนจ านวนมากมาย พากันกัดกินทั้งดอก 

และใบของตน้พลับจนเกิดความเสียหายอย่างมาก 

ส่วนลูกพลับที่เล็ดรอดมาได้ พอโตสักนิ้วก้อยก็ถูกหนอนเหล่านั้นกัดกินไปจนหมด 

ชาวบ้านต่างก็พากันคิดถึงนกสาลิกา หากยังมนีกสาลิกาอยู่  หนอนเหล่านีก้็คงจะไม่น าภัยมาให้…” 

“จากนั้นเป็นต้นมา เมื่อถึงฤดูเกี่ยวเกี่ยวลูกพลับ ชาวบ้านก็จะเหลอืลูกพลับคาไว้บนต้น 

เพื่อให้เป็นอาหารของนกสาลกิาในหน้าหนาว ลูกพลับสีเหลอืงแสดดึงดูดให้นกสาลกิา 

จ านวนมากมาจกิกินในฤดูหนาว นกสาลิกาก็แสนรูคุ้ณ เมื่อถึงฤดูใบไม้ผลิก็ไม่ยอมบินจากไป 

คอยจัดการกับหนอนที่มารังควานต้นพลับ 
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จากนั้นเป็นต้นมา ชาวบ้านก็มีลูกพลับอุดมสมบูรณ์ทุกปี” 

“ผมเหลือลูกพลับไว้ให้นกสาลิกากิน คุณว่าผมโง่เหรอ” เมื่อภรรยาได้ฟังจบ ก็เข้าใจในทันที 

จุดหมายที่เหลอืลูกพลับไว้บนต้น ก็เพื่อแบ่งปันให้กับนกสาลิกาได้อยู่รอด 

.การดูแลให้สวัสดิการแก่ลูกน้อง ก็เพื่อให้ลูกน้องรู้วา่ เถ้าแก่ส านึกคุณพวกเขาเช่นกัน 

คุณได้มาก คุณก็ให้ลูกน้องมากตาม ความจริงก็คือ คุณได้ให้ตัวคุณเอง 
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ยาวิเศษ 

เพิ่มความน่ารัก น่านับถือ น่าคบ ✍ 

 

เม็ดที่ 1. รู้จักพูด  รูจ้ักฟัง  ยั้งใจคิด 

เม็ดที่ 2. รู้ชีวติ   รู้จังหวะ  กะการได้ 

เม็ดที่ 3. ไม่ยุ่งเรื่อง   ชาวบ้าน  งานท าไป 

เม็ดที่ 4.  ช่วยเหลือไป  เท่าที่  มีก าลัง 

เม็ดที่ 5. ไม่มัวมอง  พยาบาท  อาฆาตแค้น 

เม็ดที่ 6. ไม่คลอนแคลน  หนักแน่นไว้  ดว้ยใจหวัง 

เม็ดที่ 7. ไม่ลุ่มหลง  ถ่อมตัวไว้  ใจ..มพีลัง 

เม็ดที่ 8. ไม่พลาดพลั้ง   ไม่ใจร้าย  ไม่พะวง 

เม็ดที่ 9. ไม่คดโกง  แมล้ับหลัง  ตัง้ใจจรงิ 

เม็ดที่ 10. อยู่นิ่ง ๆ  สติมั่น  ไม่หวั่นเกรง... ... 
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เวลาชีวิต 
 

 
 

เมื่อแข็งแรงดี ก็เข้าใจ 

ว่าตัวเองยังจะมีชีวิต และลมหายใจ 

อยู่สัก 80 ปีค่อยตาย ตามอายุขัย 

แต่สิ่งที่เราคิด 

มันไม่ได้ เป็นไปตามความอยาก 

ที่ใจเราปรารถนา 

แต่...เป็นแค่ความคิด 
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เพราะระหว่างทาง  

กว่าจะเดินทางไปถึง 80 นั้น 

มีอุปสรรคมากมาย ไม่เคยนึกว่า.. 

** อยู่ดีๆ โรคร้ายก็เข้ามาเยี่ยม 

อย่างไม่คาดฝัน 

**อยู่ดีๆอุบัติเหตุก็เกิดข้ึน 

อย่างไม่คาดคิด 

เมื่อยังไม่ตายหมด 

โอกาสจะเกิดสิ่งต่างๆ อีกมากมาย 

ย่อมมีอย่างแน่นอน เมื่อยัง มีลมหายใจอยู่  

เพราะเราคือ...ผู้ไม่ประมาท 

#จึงยกเรื่องราว เกี่ยวกับชีวิตของตน 

#ย้อนเข้ามาหาเจ้าของ  

ยก ยึดเอาไว้แต่ไม่ได้หมายมั่น 

เพื่อ ข้ึนมาพิจารณาศึกษาเรียนรู้ ให้เข้าใจ  

ด้วยปัญญาอยู่บ่อยๆเตรียมพร้อมไว้ก่อน  

เพื่อต้อนรับกับสถานการณ์จริง  

ตั้งค าถามสอบตอบตัวเอง  

แล้วเราเตรียมพร้อม  

กับสิ่งเหล่านี้ ไว้ดีพอแล้วหรือยัง 

ในความที่เราเข้าใจว่ามันแน่นอนน้ัน  

เชื่อถืออะไรไม่ได้ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A2%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R


 SP : รวมเร่ืองสะทอ้นความคิดส าหรับการพฒันาบุคคล  41 

 

#ตั้งแต่เกิดมาความตาย 

ก็มาพร้อมกัน 

เกิดมาเพื่อรอวันตาย 

#ความตาย 

อยู่แค่เพียงปลายจมูก 

ลมหายใจเข้า ออก 

ในขณะนี้ลองส ารวจ 

#ว้นและเวลาของชีวิต 

ถ้ายังเหลืออยู่ 

จะยังพอมีเวลาประกอบ 

คุณงามความดี 

เจริญภาวนา รักษาศีล 

มากน้อยแค่ไหน 

#ส ารวจดูก็น่าใจหาย 

อาลัยอาวรณ์กับโลกสมมุติ 

มองย้อนหลังกลับไป 

#ส ารวจ 

ดูขาดทุนหรือได้ก าไร 

มองตรงไปข้างหน้า 

ที่เหลืออยู่อีกสักกี่วัน 

ที่จะท าคุณประโยชน์ 

โอกาสที่จะแก้ไขตัวเอง 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZOalaDvqBR6cg8fOz88H1Ds02EB8G-bOC0XHle2czZwBG8E2voy7r--WMjz2_EgpJNfgAE6P9TrkOyU0--jOsN1OoHt9NBBN9SSXxIEXe230OuuhnQKWSMqJwLM9MJvY7AHzW4cUvtZ_3HL7z2pr_w90vnOsoHO0BVJ7zAUVWjNpveC4cKYj_GVnuADep0tI&__tn__=*NK-y-y-R
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ก็มีน้อยลงๆเช่นกัน 

วันน้ีก็หมดลงอีกวันแล้ว 

ท่านเคยคิดบ้างไหมว่า.. 

เวลาของเรา 

เหลือน้อยลงทุกวัน 

และส่วนท่ีเหลือ 

ท่านจะท าอะไรให้เกิดประโยชน์ 

ทั้งชาตินี้และชาติหน้า 

ความตายไม่เคยบอกกล่าว 

เราล่วงหน้าเอาไว้ก่อน  

ว่าจะตาย ในวันเวลา สถานที่ใด 

นึกอยากมา เอาลมหายใจไปตอนไหน  

ก็ได้ตลอดเวลา 
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**ขอขอบคณุเจ้าของภาพ และบทความ** 

25640226 

 

 


