


 
 

 

        องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) ได้ก าหนดแผนงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างานของ อ.อ.ป. (ส านักงานกลาง) ปี พ.ศ. 2563 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมและ
พัฒนาองค์ความรู้ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย กลยุทธ์ที่ 1 ก าหนดมาตรการและแนวทางในการพัฒนา
องค์ความรู้ด้านความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในทุกภาคส่วน กิจกรรมท่ี 3 จัดท าคู่มือความปลอดภัยในการ
ท างานและเผยแพร่ให้ทุกหน่วยงานทราบ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยฯ                           
แก่ผู้ปฏิบัติงาน 

   คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานส านักงานกลาง                      
อ.อ.ป. และส านักบริหารหารกลาง ฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ ในฐานะผู้รับผิดชอบแผนงานดังกล่าว จึงได้ปรับปรุง
คู่มือความปลอดภัยในการท างานเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบัน และเพื่อส่งเสริม                      
ให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน โดยคู่มือนี้กล่าวถึงข้อควรระวังท่ีผู้ปฏิบัติงานทุกคนควรปฏิบัติ     
เมื่ออยู่ในเวลาท างานเพื่อป้องกันการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการท างานอันจะส่งผลให้สามารถลดปัจจัยเส่ียง    
ด้านสุขภาพและความไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

  คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้ปฏิบัติงานจะน าแนวทางในคู่มือนี้ไปใช้ในการท างาน                  
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการท างาน ป้องกันการบาดเจ็บ และเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งจะส่งผลให้สามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

                                     คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
 และสภาพแวดล้อมในการท างาน  

ส านักงานกลาง องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน    1 
 คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 1 
 ส านักงานกลาง องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้   
 ค าจ ากัดความด้านความปลอดภัย  2 - 4 
 บทท่ี 1 หลักความปลอดภัยในการท างานท่ัวไป   5 
 บทท่ี 2 ความปลอดภัยในการท างานในส านักงาน   6 – 13 
 บทท่ี 3 ความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะ  14 – 15 
 บทท่ี 4 ความปลอดภัยในการป้องกันและระงับอคัคีภัย  16 – 23 
 บทท่ี 5 ความปลอดภัยด้านการท่องเท่ียว  24 – 26 
 บทท่ี 6 ความปลอดภัยในการท างานด้านสวนป่ากิจกรรมด้านการปลูกสร้างสวนป่า 27 – 38 
         และด้านการท าไม้  
 บทท่ี 7 ความปลอดภัยในการท างานด้านโรงเล่ือย – โรงงาน  39 – 41 
 บทท่ี 8 ความปลอดภัยในการใช้งานเครื่องจักร  42 – 43 
 บทท่ี 9 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการท างานภาคสนาม  44  
 บทท่ี 10 การปฐมพยาบาล   45 - 55 
 เบอร์โทรสายด่วนแจ้งเหตุฉุกเฉิน 56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

  องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานทุกคน 
ดังนั้น จึงเห็นสมควรให้มีการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน                
ควบคู่ไปกับหน้าท่ีประจ าของผู้ปฏิบัติงาน จึงได้ก าหนด “นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย                       
และสภาพแวดล้อมในการท างาน” ไว้ดังนี้ 
  1. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวด ล้อมในการท างานเป็นหน้าท่ีของผู้ปฏิบัติงาน             
ทุกคนท่ีจะต้องร่วมมือกันยึดถือและปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิต และทรัพย์สิน ท้ังของตนเองเพื่อน
ร่วมงานและขององค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ 
  2. ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและวิธีการปฏิบัติงานท่ีมีความปลอดภัยรวมท้ังรณรงค์ให้มีการ                     
ใช้เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีเหมาะสมกับงาน 
  3. สนับสนุน และส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านความปลอดภัยเพื่อกระตุ้นจิตส านึกของผู้ปฏิบัติงาน          
เช่น การอบรมให้ความรู้ การตรวจความพร้อมของอุปกรณ์ป้องกันการก าหนดมาตรการจูงใจ 
  4. ผู้บังคับบัญชาทุกระดับ จะต้องกระท าตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นผู้น าอบรม ฝึกสอนและ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติงานตามนโยบาย และมาตรการความปลอดภัย 
  5. ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องดูแล รักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบในพื้นท่ีท่ีปฏิบัติงาน 
  6. ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องให้ความร่วมมือในการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย                   
และสภาพแวดล้อมในการท างานขององค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ และมีสิทธิเสนอความคิดเห็นในการปฏิบัติงาน 
และวิธีการท างานให้มีความปลอดภัย 
  7. องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ ก าหนดให้มีการติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานตามนโยบาย
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

  คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานส านักงานกลาง
องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ มีหน้าท่ีดังต่อไปนี้ 
  1. พิจารณานโยบายและแผนงานด้านความปลอดภัยในการท างาน รวมทั้ง ความปลอดภัยนอกงาน        
เพื่อป้องกันและลดการเกิดอุบัติเหตุ การประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญ                     
อันเนื่องจากการท างาน หรือความไม่ปลอดภัยในการท างานเสนอต่อผู้อ านวยการ 
  2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามกฎหมายเกี่ยวกับ                   
ความปลอดภัยในการท างานและมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานต่อผู้อ านวยการ เพื่อความปลอดภัย                     
ในการท างานของผู้ปฏิบัติงานผู้รับเหมาและบุคคลภายนอกท่ีเข้ามาปฏิบัติงานหรือเข้ามาใช้บริการในองค์การ
อุตสาหกรรมป่าไม้ 
  3. ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท างานขององค์การอุตสาหกรรมป่าไม ้ 
 

4. พิจารณา ... 
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  4. พิจารณาข้อบังคับและคู่มือด้านความปลอดภัยในการท างาน รวมท้ังมาตรฐานด้านความปลอดภัย                 
ในการท างานขององค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เสนอต่อผู้อ านวยการ 
  5. ส ารวจการปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในการท างาน และตรวจสอบสถิติการประสบอันตราย                    
ท่ีเกิดขึ้นในองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้อย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง 
  6. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน รวมถึงโครงการ                     
หรือแผนการอบรมเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบในด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานเพื่อเสนอ
ความเห็นต่อผู้อ านวยการ 
  7. วางระบบการรายงานสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภัยให้เป็นหน้าท่ีของผู้ปฏิบัติงานทุกคน                           
ต้องปฏิบัติ 
  8. ติดตามผลความคืบหน้าเรื่องท่ีเสนอผู้อ านวยการ 
  9. รายงานผลการปฏิบัติงานประจ าปี รวมท้ังระบุปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอ แนะในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของคณะกรรมการเมื่อปฏิบัติหน้าท่ีครบหนึ่งปีเพื่อเสนอต่อผู้อ านวยการ 
  10. ประเมินผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัยในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
  11. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการท างานอื่นตามท่ีผู้อ านวยการมอบหมาย 
 

  ค าจ ากัดความด้านความปลอดภัย 
  ภัย (Hazard) หมายถึง สภาพการณ์ซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อบุคคลหรือ                       
ความเสียหายต่อทรัพย์สินหรือวัสดุ หรือกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการปฏิบัติงานปกติของมนุษย์ 
  อันตราย (Danger) หมายถึง ระดับความรุนแรงท่ีเป็นผลเนื่องมาจากภัย (Hazard) ระดับของ
ภัยอาจมีระดับสูงมากหรือน้อยก็ได้ ขึ้นอยู่กับมาตรการ ในการป้องกัน 
  ความเสียหาย (Damage) หมายถึง ความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือความสูญเสียทางกายภาพ 
หรือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นต่อการปฏิบัติงานหรือ ความเสียหายทางด้านการเงินท่ีเกิดขึ้น 
  อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยมิได้วางแผนไว้ล่วงหน้าซึ่งก่อให้เกิดความ
บาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต และท าให้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย 
  ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง สภาวการณ์ท่ีปลอดจากภัย (Hazard) หรือการพ้นภัย                  
รวมถึงการปราศจากอันตราย (Danger) การบาดเจ็บ (injury) การเส่ียงภัย (risk) หรือการสูญเสีย (loss) 
 สาเหตุของอุบัติเหตุ (Causes of Accident) 
   อาจแบ่งเป็น 2 ประการหลัก ๆ คือ สาเหตุพื้นฐาน หรือสาเหตุท่ีเอื้ออ านวยให้เกิดอุบัติเหตุ และ
สาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุ 
  1. สาเหตุพื้นฐานหรือสาเหตุท่ีเอื้ออ านวยให้เกิดอุบัติเหตุ (Basic or Contributing causes)                         
มี 3 ประการ  

 1.1 การบริหารจัดการและการควบคุมด้านความปลอดภัยขาดประสิทธิภาพเนื่องจาก 
   - ไม่มีการสอนหรือการอบรมด้านความปลอดภัย     
   - ไม่บังคับให้ปฏิบัติตามระเบียบ หรือกฎความปลอดภัย 
   - ไม่ได้วางแผนความปลอดภัยในการท างาน 
   - ไม่ได้ท าการแก้ไขจุดท่ีเป็นอันตราย 
   - ไม่จัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 

 1.2 สภาวะของใจ ... 
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  1.2  สภาวะของใจคนไม่ปกติ ไม่เหมาะสม เนื่องจาก 
   - ขาดความรู้ หรือจิตส านึกความปลอดภัย  
   - มีทัศนคติไม่ดี และไม่ถูกต้อง 
   - ภาวะจิตใจตอบสนองช้าเกินไป 
  - ขาดสมาธิ และความต้ังใจในการท างาน 
   - ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
   - ต่ืนเต้น ขวัญอ่อน กลัว ตกใจง่าย 
  1.3  สภาวะร่างกายของบุคคลไม่ปกติ เนื่องจาก 
   - อ่อนเพลีย เมื่อยล้า     - หูหนวก 
   - สายตาไม่ดี  - สภาพร่างกายไม่เหมาะสมกับงาน 
   - โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง - ร่างกายพิการ 
  2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุ (Immediate causes) 
  2.1  การกระท าท่ีไม่ปลอดภัยของบุคคล (Unsafe Condition) 
   - ปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรง หรือขาดความรู้ 
   - การมีทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง เช่น เป็นเรื่องของเคราะห์กรรม 

  - รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คาดการณ์ผิด 
  - ประมาทเลินเล่อ พล้ังเผลอ เหม่อลอย ขาดความระมัดระวัง 
  - เร่งรีบ ลัดขั้นตอน 
  - หยอกล้อกันระหว่างปฏิบัติงาน 

   - สภาพร่างกายไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น ด่ืมสุรา เมาค้าง มีปัญหาครอบครัว                         
ใช้ส่ิงเสพติด เป็นต้น 
   - ยก เคล่ือนย้ายส่ิงของด้วยท่าทางท่ีไม่ปลอดภัย 
   - แต่งกายไม่รัดกุม รุ่มร่าม หรือใส่เครื่องประดับท่ีเอื้ออ านวยให้เกิดอุบัติเหตุ 
  2.2  สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) 
   - เครื่องมือ อุปกรณ์ช ารุด ขาดการซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษา 
   - ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยในการจัดเก็บวัสดุส่ิงของ 
   - ส่ิงแวดล้อมในการท างานไม่ดี เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอการระบายอากาศไม่ดี เสียงดัง
ฝุ่นละออง  

  - โครงสร้างของอาคารไม่แข็งแรง 
  - ไม่มีระบบเตือนภัยท่ีเหมาะสม 

 

 ผลกระทบจากอุบัติเหตุ 
 1. ผลกระทบทางตรง (Direct Effect) 
  - อวัยวะ ร่างกายได้รับบาดเจ็บ     - เกิดเจ็บป่วยด้วยโรคจากการท างาน 
  - สูญเสียอวัยวะ พิการ - สูญเสียชีวิต 
 

 
2. ผลกระทบ ... 



 
 

-4- 

 2.  ผลกระทบทางอ้อม (Indirect Effect) 
  - ขาดงาน หยุดงาน ท าให้ขาดรายได้   - สูญเสียเวลาในการรักษาพยาบาล ค่าใช้จ่าย ค่าเดินทาง 
  - สูญเสียโอกาสในความก้าวหน้าทางการงาน  - หากเกิดความพิการจะเพิ่มภาระให้ครอบครัว 
  - สูญเสียโอกาสทางสังคม - หากสูญเสียชีวิต ครอบครัวจะได้รับความเดือดร้อน 
  - สูญเสียบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ  - สูญเสียประชากรท่ีเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
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  1. ผู้ปฏิบัติงานต้องยึดหลักความปลอดภัยโดยเคร่งครัด  ผู้ปฏิบัติงานควรละเว้นนิสัย                         
และการกระท าท่ีอาจก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัย หรือการกระท าท่ีเส่ียงอันตรายในการปฏิบัติงาน                           
โดยสร้างจิตส านึกและความเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยอย่างสูงสุด 
  2. ผู้ปฏิบั ติงานต้องปฏิบั ติตามคู่มือความปลอดภัยในการท างาน พร้อมท้ังปฏิบั ติตน                           
ให้เป็นแบบอย่างท่ีดีในด้านความปลอดภัยแก่บุคคลอื่น 
  3.  ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายความปลอดภัย (Safety Sign) โดยเคร่งครัด 
  4.  ผู้ปฏิบัติงานต้องเอาใจใส่ในการท างาน ห้ามหยอกล้อหรือแกล้งบุคคลอื่นในงานท่ีอาจ                   
ก่อให้เกิดอันตรายหรือความไม่ปลอดภัย 
  5.  ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล โดยสวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือหลายๆ ส่วนรวมกัน                        
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายแก่อวัยวะส่วนนั้น ๆ หรือเพื่อช่วยลดความรุนแรงของอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น                   
ในระหว่างการปฏิบัติงาน 
  6. ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเครื่องแต่งกายให้เหมาะสม ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเครื่องแต่งกาย                        
ให้เหมาะสมกับลักษณะงานท่ีปฏิบัติห้ามสวมเส้ือผ้าท่ีรุ่มร่าม 
  7.  ห้ามผู้ปฏิบัติงานท างานโดยไม่มีหน้าท่ีเฉพาะในงานท่ีมีลักษณะอันตราย เช่น การซ่อม            
อุปกรณ์ไฟฟ้า 
  8.  ผู้ปฏิบัติงานมีหน้าท่ีรายงานทันทีท่ีประสบอันตราย ผู้ปฏิบัติงานทุกคนมีหน้าท่ีรายงาน                    
ให้ผู้บังคับบัญชาและคณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน                       
ของหน่วยงานทราบทันทีท่ีประสบอันตราย เนื่องจากการปฏิบัติงานเฉพาะกรณีท่ีต้องมีการตรวจหรือ
รักษาพยาบาลโดยแพทย์หรือเป็นเหตุให้ต้องหยุดงานตามแบบรายงานการประสบอันตรายของผู้ปฏิบัติงาน 
  9.  ผู้ปฏิบัติงานมีหน้าท่ีรายงานทันทีท่ีพบสภาพการท างาน เครื่องมือหรืออุปกรณ์เครื่องใช้
ส านักงานท่ีไม่ปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานทุกคนมีหน้าท่ีรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบทันที เมื่อพบสภาพ                  
การท างาน เครื่องมือ หรืออุปกรณ์เครื่องใช้ส านักงานท่ีไม่ปลอดภัย 
  10.  ผู้รับเหมาท่ีจะปฏิบัติงานต้องได้รับอนุญาตก่อนเข้าปฏิบัติงานผู้รับเหมาท่ีจะปฏิบัติงานต้อง
ได้รับอนุญาตจากพนักงานผู้รับผิดชอบก่อนเข้าปฏิบัติงาน และพนักงานผู้รับผิดชอบต้องควบคุมดูแลผู้รับเหมา
ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
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  1.  พื้น - ประตู - ทางเดิน 
   1.1 ควรให้พื้นท่ีส านักงานมีความสะอาดอยู่เสมอ 
   1.2 พื้นส านักงานควรอยู่ในแนวระดับไม่ลาดเอียง  หรืออยู่ต่างระดับหากจ าเป็นไม่อาจ
หลีกเล่ียงได้ให้แสดงสีสันให้เห็นชัดเจน 
   1.3 ให้ใช้วัสดุกันล่ืนปูทับบนกระเบ้ืองหรือพื้นขัดมันท่ีล่ืน 
   1.4 ห้ามวิ่งในขณะปฏิบัติงาน 
   1.5 ในขณะท่ีมีการขัดหรือท าความสะอาดพื้น ผู้ปฏิบัติงานควรสังเกตป้ายค าเตือนและ                
ให้มีการเดินหรือปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังยิ่งขึ้น 
   1.6 ในกรณีท่ีมีน้ า น้ ามัน หรือส่ิงท่ีท าให้เกิดการล่ืนบนพื้นส านักงานให้ผู้พบเห็นท าการ                           
เช็ดหรือน าออกไป หรือแจ้งเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโดยทันที 
   1.7 ในกรณีท่ีพบเห็นวัสดุหรือเครื่องใช้ส านักงาน เช่น ดินสอ ท่ีหนีบกระดาษยางลบหรือ              
ส่ิงอื่นใดตกหล่นอยู่บนพื้นให้เก็บโดยทันทีเพราะอาจเป็นสาเหตุให้ล่ืนหกล้มได้ 
   1.8 อย่ายืนหรือเดินใกล้บริเวณประตูท่ีปิดอยู่เพราะบุคคลอื่นอาจจะเปิดประตูมากระแทกได้ 
   1.9 เมื่อจะผ่านเข้าออกบังตา หรือเปิดปิดประตูบานกระจกควรเข้าออกหรือเปิดปิดด้วยความ
ระมัดระวังอย่างช้า ๆ และในการใช้บังตา หรือประตูท่ีเปิดปิดสองบานให้ใช้บังตาหรือประตูทางด้านขวา 
   1.10 บังตาหรือประตูบานกระจกท่ีเปิดปิดสองทาง ให้ติดเครื่องหมาย “ดึง” หรือ “ผลัก”                  
ให้ชัดเจน 
   1.11 ไม่ควรจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ส่ิงของต่าง ๆ หรือปล่อยให้มีส่ิงกีดขวางบริเวณทางเดินหรือ
ช่องประตู 
   1.12 ในขณะเดินถึงมุมตึกให้เดินทางด้านขวาของทางเดิน และเดินอย่างช้า ๆ ด้วยความ
ระมัดระวังเพื่อหลีกเล่ียงการชนกับผู้อื่นซึ่งก าลังเดินมาจากอีกมุมหนึ่ง 
   1.13 ควรติดต้ังกระจกเงาท ามุมในบริเวณมุมอับท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
   1.14 สายโทรศัพท์ หรือสายไฟฟ้า ควรติดต้ังให้เรียบร้อย เพื่อไม่ให้กีดขวางทางเดิน 
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  2. การใช้บันได ให้ปฏิบัติดังนี้ 
  กรณีที ่1 การใช้บันได้ขึ้นลงอาคาร 
   1.1 ก่อนขึ้นหรือลงบันได ควรสังเกตส่ิงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตายข้ึนได้ 
   1.2 ถ้าพบบริเวณบันไดมีแสงสว่างไม่เพียงพอหรือราวบันได หรือขั้นบันไดช ารุดให้แจ้ง
เจ้าหน้าท่ีเพื่อท าการแก้ไข 
   1.3 อย่าปล่อยให้มีเศษวัสดุช้ินเล็กช้ินน้อยอื่นใดบนขั้นบันได เช่น เศษกรวด เศษแก้วหรืออื่น ๆ 
   1.4 ไม่ควรติดต้ังส่ิงดึงดูดความสนใจ เช่น กระจกเงา ภาพโปสเตอร์ไว้บริเวณบันได 
   1.5 ควรจัดให้มีพรมหรือท่ีเช็ดเท้าบริเวณเชิงบันได เพื่อความปลอดภัย 
   1.6 อย่าวิ่งขึ้นหรือลงบันได ควรขึ้นลงด้วยความระมัดระวัง 
   1.7 ห้ามเล่นหรือหยอกล้อกันในขณะขึ้นหรือลงบันได 
   1.8 การขึ้นลงบันได ให้ข้ึนลงทางด้านขวาและจับราวบันไดทุกครั้ง 
   1.9 อย่าปล่อยราวบันไดจนกว่าจะมีการขึ้นหรือลงบันไดเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
   1.10 ในขณะขึ้นหรือลงบันได ให้ใช้สายตามองบันไดก้าวต่อไป และห้ามกระท าส่ิงใด ๆ                  
ในลักษณะท่ีจะก่อให้เกิดอันตราย เช่น การอ่านหนังสือหรือค้นส่ิงของในกระเป๋าถือ เป็นต้น 
   1.11 อย่าข้ึนหรือลงบันไดเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ในเวลาเดียวกัน 
 

  กรณีที ่2 การใช้บันไดเปลี่ยนหรือติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ 
   2.1 บันไดท่ีจะใช้ต้องอยู่ในสภาพท่ีดี และมีความแข็งแรงทนทาน 
   2.2 ต้องพิงบันไดให้ได้มุมท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกันไม่ให้ล้มหรือเล่ือนลงมาได้โดยต้ัง 
ให้ตีนบันไดห่างจากท่ีพิงประมาณ 1/4 ของความสูงและต้องมีคนจับยึดไว้ 
   2.3 อย่าพิงบันไดกับส่ิงซึ่งอาจจะเคล่ือนท่ีได้ 
   2.4 ให้วางตีนบันไดบนพื้นท่ีท่ีแข็ง มีระดับเรียบเสมอกัน ห้ามวางบนวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีได้ 
   2.5 เมื่อปฏิบัติงานใกล้สายไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีไฟห้ามใช้บันไดโลหะ 
   2.6 เมื่อน าบันไดไปในระหว่างช่องทางเดิน (Aisle ways) เข้าออกประตูหรือไปตามมุมเล้ียว
ต้องแน่ใจว่าบันไดจะไม่เหวี่ยงไปถูกคนหรือวัตถุอื่น ๆ ได้ 
   2.7 ขณะปฏิบัติงานอยู่บนบันได ถ้าไม่ได้ยึดปลายบันไดให้แน่นกับท่ีพิงแล้วอย่ายืดตัวออกไป
ข้างบันไดให้มากเกินควร เพราะจะท าให้บันไดพลิกแล้วเกิดอันตรายได้ 
  2.8 เมื่อจะขึ้นหรือลงบันได ให้หันหน้าเข้าหาบันไดเสมอ และต้องจับให้แน่น 
   2.9 ให้คนท่ีจับยึดบันไดมีหน้าท่ีคอยดูแลอย่าให้คนท่ีผ่านไปมาชนบันไดได้ 
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3. โต๊ะท างาน เก้าอี้ ตู้ 
   3.1 ตลอดเวลาการท างานไม่ควรเปิดล้ินชักโต๊ะล้ินชักตู้เก็บเอกสารหรือตู้อื่นค้างไว้  ให้ปิดทุก
ครั้งท่ีไม่ใช้ 
   3.2 ห้ามวางพัสดุ ส่ิงของ หรือกล่องใต้โต๊ะท างาน 
   3.3 ห้ามเอนหรือพิงพนักเก้าอี้ให้รับน้ าหนักเพียงข้างใดข้างหนึ่ง 
   3.4 ให้มีพื้นท่ีเคล่ือนย้ายเก้าอี้ ส าหรับการเข้าออกที่สะดวก 
   3.5 ห้ามวางพัสดุ ส่ิงของต่าง ๆ บนหลังตู้ เพราะอาจตกหล่นลงมาเป็นอันตราย 
   3.6 อย่าเปิดล้ินชักตู้เก็บเอกสารในเวลาเดียวกันเกินกว่าหนึ่งล้ินชัก 
   3.7 การจัดใส่เอกสารในล้ินชักตู้ ควรจัดใส่เอกสารจากช้ันล่างสุดขึ้นไปเพื่อเป็นการถ่วงดุล                     
และให้หลีกเล่ียงการใส่เอกสารในล้ินชักมากเกินไป 

  3.8 ให้ใช้หูจับล้ินชักทุกครั้งเมื่อจะเปิดปิดล้ินชัก เพื่อป้องกันนิ้วถูกหนีบ 
  3.9 การจัดวางตู้ ล้ินชักตู ้ขณะให้งานต้องไม่เกะกะช่องทางเดิน 
 

      

  4. เต้าเสียบและสายไฟฟ้า 
   4.1 สายไฟฟ้าท่ีมีรอยฉีกขาด หรือปล๊ักไฟฟ้าท่ีแตกร้าว ต้องท าการเปล่ียนทันที ห้ามพันด้วย
เทปพันสายไฟหรือดัดแปลงซ่อมแซมอย่างใด ๆ 
   4.2 เต้าเสียบท่ีช ารุดจะต้องท าการซ่อมแซมโดยทันที ในระหว่างรอการซ่อมแซมจะต้องปิด
หรือครอบ เพื่อป้องกันการใช้งาน 
   4.3 เครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ท่ีใช้ภายในส านักงานให้วางในต าแหน่งบริเวณใกล้
เต้าเสียบมากท่ีสุด เพื่อหลีกเล่ียงสายไฟฟ้าท่ีทอดยาวไปตามพื้นหรือหลีกเล่ียงการใช้สายต่อในกรณีจ าเป็น                
ไม่อาจวางในต าแหน่งใกล้เต้าเสียบได้ให้แสดงเครื่องหมายให้ชัดเจนเพื่อป้องกันการสะดุดสายไฟฟ้า 
   4.4 ในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าให้แน่ใจว่าแรงดันเหมาะสมกับความต้องการแรงดันไฟฟ้า                             
ของอุปกรณ์นั้น ๆ 
   4.5 การวางหรือเคล่ือนย้ายเครื่องใช้ส านักงาน พึงระวังอย่าให้มีการวางหรือเคล่ือนย้าย                         
ทับสายไฟฟ้า 
 
 
 
 
 

5. การใช้เคร่ืองใช้ ... 
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  5.  การใช้เคร่ืองใช้ส านักงาน 
   5.1 ในขณะขนย้ายกระดาษ ควรระมัดระวังกระดาษบาดมือ 
   5.2 ให้เก็บปากกา หรือดินสอ โดยการเอาปลายช้ีลง หรือวางราบในล้ินชัก 
   5.3 ให้ท าการหุบขากรรไกร ท่ีเปิดซองจดหมายใบมีดคัทเตอร์หรือของมีคมอื่น ๆ ให้เข้า 
ท่ีก่อนท าการเก็บ 
   5.4 การแกะลวดเย็บกระดาษไม่ควรใช้มือหรือเล็บ ให้ใช้ท่ีดึงลวดเย็บกระดาษทุกครั้ง 
   5.5 เฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็นโลหะให้ท าการลบมุมทุกแห่ง เพื่อความปลอดภัย 
   5.6 ควรใช้บันไดหรือช้ันเหยียบเมื่อต้องการหยิบของในท่ีสูงไม่ควรใช้กล่องโต๊ะหรือเก้าอี้ติดล้อ 
   5.7 หลังเลิกงานทุกวัน ให้ปิดไฟฟ้าทุกดวง และตัดวงจรอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห้องท างาน
ท้ังหมด 
   5.8 เครื่องใช้ส านักงานท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย ถ้าไม่มีส่ิงป้องกันอันตรายไว้ให้จัดให้มีก่อน
น ามาใช้ 
   5.9 ห้ามท าความสะอาด ปรับ แต่ง หรือเปล่ียนแปลง ส่วนประกอบใด ๆ ของเครื่องใช้
ส านักงานท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายในขณะท่ีเครื่องก าลังท างาน 
   5.10 ต้องท าการศึกษาวิธีใช้ และข้อควรระวังของเครื่องใช้ส านักงานท่ีมีอันตรายให้ดี                 
ก่อนปรับแต่ง 
   5.11 ถ้ามีผู้ปฏิบัติงานสองคน หรือมากกว่าสองคนขึ้นไป ท างานกับเครื่องใช้ส านักงาน                      
ท่ีมีอันตรายเครื่องเดียวกัน ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนจะต้องระมัดระวังซึ่งกันและกัน 
   5.12 เครื่องใช้ส านักงานท่ีใช้ก าลังไฟฟ้าและมิได้เป็นชนิดท่ีมีฉนวนหุ้มสองช้ันจะต้องมีระบบ
สายดินติดอยู่ท่ีครอบโลหะผ่านปล๊ัก และห้ามมีการดัดแปลงเพื่อตัดวงจรสายดินออก 
   5.13 ให้ตัดไฟฟ้าของเครื่องใช้ส านักงานท่ีใช้ก าลังไฟฟ้าทุกครั้งท่ีไม่ใช้หรือจะปรับแต่งเครื่อง  
 

                                     
 

 6. ลิฟต์ 
   6.1 ในขณะเกิดเพลิงไหม้ ห้ามทุกคนใช้ลิฟต์ให้ใช้บันไดหนีไฟ 
   6.2 ก่อนใช้ลิฟต์ทุกครั้งให้สังเกตว่าตัวลิฟต์เล่ือนมาอยู่ในระดับเดียวกับพื้นห้องแล้วหรือไม่ถ้า
ตัวลิฟต์อยู่ต่างระดับกับพื้นห้อง ให้ระมัดระวังการสะดุดขณะเดินเข้าลิฟต์ส าหรับผู้ปฏิบัติงานสตรีท่ีสวมรองเท้า
ส้นสูงหรือส้นเล็กต้องก้าวข้าม เพื่อป้องกันการล่ืนและหกล้ม 
   6.3 ในการใช้ลิฟต์ ให้เข้าลิฟต์อย่างรวดเร็วและระมัดระวัง อย่าลังเลใจ 
   6.4 ห้ามสูบบุหรี่ในลิฟต์ 
 
            6.5 เมื่อลิฟต์เล่ือน ... 
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   6.5 เมื่อลิฟต์เล่ือนถึงช้ันท่ีต้องการให้รอประตูลิฟต์เปิดเต็มท่ี แล้วก้าวออกจากลิฟต์อย่างรวดเร็ว 
   6.6 ห้ามใช้มือจับหรือดันประตูลิฟต์ ให้ลิฟต์รอบุคคลอื่นให้ใช้ปุ่มควบคุมประตูลิฟต์ท่ีติดต้ัง   
อยู่ภายในลิฟต์ 
   6.7 ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขณะอยู่ในลิฟต์ให้ปฏิบัติตามข้อแนะน าซึ่งติดอยู่ภายในลิฟต์ 

 
 

  7. สุขภาพอนามัยในสถานที่ท างาน 
   7.1 ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องช่วยกันดูแลบริเวณห้องท างานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและสะอาด
อยู่ตลอดเวลา 
   7.2 ในการใช้ห้องน้ า ห้องส้วม ผู้ปฏิบัติงานจะต้องรักษาความสะอาด 
   7.3 ผู้ปฏิบัติงานต้องหลีกเลียงการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ า  ท่ีพิจารณาแล้วเห็นว่า                 
ไม่สะอาดเพียงพอ 
 

7.4 ผู้ปฏิบัติงาน ... 
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   7.4 ผู้ปฏิบัติงานท่ีปฏิบัติงานในท่าเดียวกันนาน ๆ อาจเกิดอาการเมื่อยล้าควรมีการเปล่ียน
อิริยาบถ เป็นครั้งคราว ๆ ตามความเหมาะสมโดยมิให้เสียงาน 
   7.5 ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ควรมีการพักผ่อนหย่อนใจ หรือกิจการนันทนาการหลังเลิกงาน                
หรือวันหยุดประจ าสัปดาห์เป็นบางโอกาส เพื่อช่วยผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าทางกาย และความ             
ตึงเครียดทางจิตใจจากการประกอบอาชีพการงาน 
 

  8.  ภัยคอมพิวเตอร์ 
   ปัจจุบันเกือบทุกส านักงานมีการใช้คอมพิวเตอร์กันอย่างแพร่หลายด้วยวิวัฒนาการท่ีก้าวไกลนี้ 
พบว่า การปฏิบัติงานหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ ท าให้พนักงานต้องใช้สายตาในการเพ่งมองจอภาพ
จนเกิดอาการตาล้า รู้สึกแสบตาปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ หลัง ไหล่ แขน ขา คอ เจ็บปวด ชาบริเวณข้อนิ้วมือ                   
หรืออาจเกิดอาการ เครียด หงุดหงิด ปวดศีรษะ ส่ิงเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เกิดจากการท างานซ้ าซากและท างาน              
ในท่วงท่าท่ีไม่ถูกต้อง หรือการจัดสภาพแวดล้อมในการท างานไม่เหมาะสม วิธีป้องกันง่าย ๆ คือจัดแสงสว่าง 
ในห้อง แสงบนจอภาพระยะของสายตากับงานให้มีความเหมาะสม ภาพบนจอคมชัด ออกแบบสถานท่ีท างาน
ให้เหมาะสม สามารถนั่งท างานได้ในท่าทางท่ีปกติ และสบายท่ีสุด ผู้บริหารก็ควรจัดงานอื่นให้พนักงานท าสลับ
กับการท างานหน้าจอ หรือก าหนดเวลาพักระยะส้ันๆระหว่างการท างาน พนักงานก็อาจจะบริหารร่างกาย               
เล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีสามารถท าได้ในสถานท่ีท างาน จะช่วยผ่อนคลายความเครียดลงได้ 
 

 
 

  9.  การหยิบยกสิ่งของ 
   9.1 การยกส่ิงของเป็นปัญหาท่ีจะต้องกระท าด้วยความระมัดระวัง 
   9.2 ควรหลีกเล่ียงการยกและขนย้ายส่ิงของท่ีหนักด้วยมือเปล่าหรือไม่ก็ให้มีการ                        
ยกกันหลายคน การยกของให้ถูกวิธีเป็นส่ิงส าคัญท่ีทุกคนจะต้องกระท า 
   9.3 ค าแนะน าเกี่ยวกับการยกส่ิงของท่ีปลอดภัยควรแจกจ่ายไปยัง ผู้ปฏิบัติงานทุกคน 
แม้กระท่ังผู้ปฏิบัติงานท่ีต้องท างานเกี่ยวกับการยกส่ิงของท่ีเบาก็ตามจะต้องมีการควบคุมเป็นระยะ  ๆ                     
โดยผู้ปฏิบัติงานท่ีมีประสบการณ์และจะต้องมีการควบคุมแนะน าทันทีท่ีผู้ปฏิบัติงานไม่ท าการยกของอย่าง                      
ถูกวิธี 
 

9.4 เมื่อท าการ ... 
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   9.4 เมื่อท าการยกของท่ีมีน้ าหนักมาก ให้วางเท้าข้างหนึ่งไปในทิศท่ีเคล่ือนย้ายและวางเท้า    
อีกข้างหนึ่งคอยรับน้ าหนักร่างกาย จับของท่ีจะยกให้มั่นย่อตัวให้หลังตรง แขนติดล าตัว เก็บคางแล้วยกของขึ้น 
โดยใช้น้ าหนักตัว 
   9.5 ในการเคล่ือนย้ายส่ิงของไม่ควรยกส่ิงของให้สูงจนบังระดับสายตาและขณะเคล่ือนย้าย
ห้ามท าการบิดตัว ถ้าจ าเป็นต้องเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนย้ายให้หมุนไปท้ังตัว 
   9.6 เมื่อจะท าการเคล่ือนย้ายส่ิงของต้องแน่ใจว่าไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน 
   9.7 เมื่อจะหยิบยกส่ิงของบนหิ้งหรือท่ีสูงต้องใช้บันไดหรือท่ีรองอื่น ๆ ท่ีเห็นว่าปลอดภัยดีแล้ว 
 
 

 
 

  10. การเก็บพัสดุ 
  10.1 คลังพัสดุและบริเวณท่ีเก็บทุกแห่ง จะต้องรักษาความสะอาดอย่าให้มีส่ิงสกปรก                  
และรกรุงรัง 
   10.2 วัสดุส่ิงของต่าง ๆ ควรจัดให้เป็นระเบียบบนช้ัน ลัง หรือท่ีเก็บซึ่งได้ก าหนดไว้โดยเฉพาะ
ไม่ควรปล่อยไว้ให้กระจัดกระจายอยู่ท่ัวไป 
   10.3 วัสดุส่ิงของท่ีวางช้อนกันเป็นกอง ควรจะจัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยบนพื้นท่ีมั่นคง
แข็งแรง 
   10.4 การจัดช้ันวางของ ลัง หรือกองวัสดุส่ิงของต่าง ๆ ให้เว้นท่ีว่างไว้เพื่อเป็นทางเดิน                
เพื่อให้การปฏิบัติงานการหยิบยกส่ิงของง่ายและปลอดภัย 
   10.5 อย่าให้วัสดุส่ิงของหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ยื่นออกมานอกช้ัน ลัง หรือกองวัสดุเป็นการ               
กีดขวางทางเดิน 
   10.6 วัสดุท่ีแหลมหรือคมจะต้องมีท่ีใส่และปกปิดให้มิดชิด เพื่อป้องกันอันตรายอันอาจ                   
จะเกิดขึ้นแก่พนักงาน 
   10.7 วัสดุท่ีครอบด้วยแก้ว หรือมีส่วนหนึ่งส่วนใดท าด้วยแก้ว และวัตถุอื่นใดท่ีแตกง่าย                    
ควรเก็บไว้ในกล่องกระดาษแข็ง ท่ีสามารถป้องกันวัสดุนั้น ๆ ได้และมีค าเตือนหรือเครื่องหมายให้ “ระวังของ
แตก” ไว้ที่กล่องด้วย 
   10.8 การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ใด ๆ จะต้องไม่กีดขวางหรือก าบังสายตาของผู้ขับขี่ยานพาหนะ 
ท่ีจ าเป็นต้องผ่านมาบริเวณนั้น 
   10.9 วัตถุหรือสารเคมีต่าง ๆ ท่ีเป็นอันตรายจะต้องจัดเก็บแยกไว้ในสถานท่ีท่ีปลอดภัยและ
จะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าท่ีก าหนดไว้ 
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บทที่ 3... 
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  1.  มาตรฐานยานพาหนะ 
   1.1 สภาพของยานพาหนะจะต้องอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ก่อนน าออกใช้งานทุกครั้ง  ท้ังนี้ 
จะต้องมีการตรวจสภาพของยานพาหนะให้ละเอียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบห้ามล้อ ยาง พวงมาลัย แตร                 
โคมไฟทุกดวง กระจกเงามองหลังตลอดจนเช็ดกระจกรถให้ใสหมดทุกด้าน และตรวจว่ารถมีเช้ือเพลิง 
น้ ามันเครื่อง น้ ามันเบรก น้ ามันคลัทซ์ น้ า และน้ ากล่ันในแบตเตอรี่ อยา่งเพียงพอ 
   1.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องไม่ใช้ยานพาหนะท่ีอยู่ในสภาพช ารุดหรือไม่ปลอดภัยและจะต้องรายงาน
สภาพเหล่านั้นให้ผู้บังคับบัญชาทราบทันที 
 

  2.  มาตรฐานการใช้ยานพาหนะเพื่อความปลอดภัย 
   2.1 ผู้ปฏิบัติงานท่ีท าหน้าท่ีขับขี่ยานพาหนะในการท างาน ต้องมีใบขับข่ีถูกต้องตามกฎหมาย 
   2.2 ห้ามผู้ปฏิบัติงานคนหนึ่งคนใดขับขี่ยานพาหนะ เว้นแต่จะมีหน้าท่ีหรือได้รับค าส่ังจาก
ผู้บังคับบัญชา 
   2.3 ในการขับรถผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องรักษากฎจราจร และเช่ือฟังเจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร
อย่างเคร่งครัด 
   2.4 ห้ามขับรถด้วยอัตราความเร็วเกินกว่าท่ีกฎหมายก าหนดไว้ 
   2.5 อย่าขับรถเร็วบริเวณทางโค้ง หรือถนนท่ีมีโคลนเปรอะเปื้อน เมื่อเกิดฝนตกลงมาเพียง
เล็กน้อย หรือถนนท่ีมีฝุ่นทรายหรือน้ ามันไหลนองอยู่ให้ใช้เกียร์ต่ าช่วยอย่าเบรกรถโดยกะทันหันเป็นอันขาด
เพราะจะท าให้รถพลิกคว่ าได้ให้รถเคล่ือนท่ี หรือถ้ามีขอบทางสูงให้หันล้อเข้าหาของทาง 
   2.6 ก่อนออกรถ ต้องตรวจดูให้แน่ใจว่า ได้ปลดห้ามล้อมือเรียบร้อยแล้ว 
   2.7 การเบรกทุกครั้ง ให้เหยียบเบรกอย่างนุ่มนวล อย่าเบรกแบบกะทันหัน 
   2.8 ขณะขับรถลงท่ีลาดชัน หรือลงจากเขาให้ใช้เกียร์ต่ า อย่าปลดเกียร์ว่างให้รถไหลลงมาเอง    
เป็นอันขาด 
   2.9 เมื่อขับรถไปในเวลาท่ีมีอากาศขมุกขมัวหรือใกล้ค่ า ให้เปิดไฟหรี่หน้ารถทันที และถ้าหาก
พบว่าด้านหลังรถเป็นเมฆฝนด าทะมึนให้ท าการเปิดไฟใหญ่หน้ารถทันที เพื่อให้รถท่ีสวนมามีโอกาสมองเห็นรถ
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   2.10 ไม่ควรปล่อยรถท้ิงไว้ท้ัง ๆ ท่ีรถยังเดินเครื่องอยู่และไม่เดินเครื่องในท่ีอับหรือ คับแคบ 
ซึ่งอาจท าให้ก๊าซพิษจากท่อไอเสียเพิ่มมากขึ้นจนอาจเป็นอันตรายได้ 
   2.11 ผู้ปฏิบัติงานต้องขับขี่ยานพาหนะอย่างสุภาพและมีความเห็นอกเห็นใจใช้รถอื่น ๆ เสมอ 
   2.12 ก่อนเคล่ือนรถเดินหน้าหรือถอยหลัง ผู้ขับขี่ต้องแน่ใจว่าไม่มีคนหรือส่ิงของขวางทาง                 
ท้ังหน้าและหลัง หรือใต้ท้องรถ 
   2.13 ผู้ขับขี่ต้องไม่ออกรถจนกว่าผู้โดยสารทุกคนอยู่ในท่ีๆ ปลอดภัยแล้ว 
   2.14 รถท่ีใช้แรงดันลมในระบบห้ามล้อต้องตรวจสอบแรงดันให้ได้ตามท่ี ก าหนดเสียก่อน 
    
 
     2.15 ขณะขับรถ... 
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   2.15 ขณะขับรถตามรถคันหน้าให้รักษาระยะห่างระหว่างรถไว้  คือหนึ่งช่วงคันรถ                        
ต่อความเร็ว 20 กม./ชม. เพื่อจะได้หยุดรถได้โดยปลอดภัยหากรถท่ีแล่นอยู่ข้างหน้าหยุดรถโดยกะทันหัน 
   2.16 การขับขี่ต้องระมัดระวังคนเดินถนนหรือยานพาหนะอื่นๆ ซึ่งอาจจะเข้ามาใกล้อย่าง
กะทันหัน 
   2.17 ผู้ขับขี่ต้องไม่หยุด หรือลดความเร็วลงอย่างกะทันหันโดยไม่ให้สัญญาณก่อน เว้นแต่                
ในกรณีฉุกเฉินซึ่งไม่อาจท าเช่นนั้นได้ 
   2.18 ต้องไม่เล้ียวรถจากทางตรงไปทางซ้ายหรือขวา หรือย้ายจากช่องจราจรหนึ่งไปยัง                 
ช่องจราจรหนึ่งจนกว่าจะเห็นว่ากระท าได้ด้วยความปลอดภัยและหลังจากท่ีได้ให้สัญญาณอย่างถูกต้อง 
   2.19 เมื่อแล่นผ่านรถคันอื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง รถโรงเรียน และ รถประจ าทางซึ่งจอด                  
ให้ผู้โดยสารขึ้น ลง ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
   2.20 ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นจะต้องขับรถภายใต้สภาพอากาศหรือส่ิงแวดล้อมท่ีผิดปกติ             
เช่น ควันไฟ หมอกลงจัด บนถนนมืด ผู้ขับขี่ต้องเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
   2.21 ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับในการจอดรถตามกฎจราจรโดยค่อย ๆ แล่นเข้าเทียบ
ขอบถนนทีละน้อย และให้สัญญาณอย่างถูกต้อง 
   2.22 เมื่อจ าเป็นต้องหยุดรถบนทางลาด ทางชัน หรือสภาพท่ีท่ีรถอาจเคล่ือนท่ีได้ ต้องใช้                           
ขอนไม้หรือวัสดุอื่นท่ีเหมาะสมขวางล้อไว้ และให้ใช้ห้ามล้อมือช่วยเพื่อกันมิ 
 

 
 

                                                                                                บทที่ 4... 
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 1.  การป้องกันอัคคีภัย 
   1.1 การป้องกันอัคคีภัย เป็นหน้าท่ีของผู้ปฏิบัติงานทุกคน 
   1.2 ผู้ปฏิบัติงานทุกคนท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันระงับอัคคีภัย จะต้องปฏิบัติหน้าท่ีเกี่ยวกับ
การป้องกันอัคคีภัยอย่างเคร่งครัด 
   1.3 สถานท่ีท างาน สถานท่ีเก็บวัสดุ อุปกรณ์ ต้องดูแลความสะอาดเรียบร้อย และจัดให้                 
เป็นระเบียบ 
   1.4 ห้ามสูบบุหรี่ หรือท าให้เกิดประกายไฟในบริเวณท่ีอาจก่อให้เกิดอัคคีภัยได้ 
   1.5 ห้ามท้ิงก้นบุหรี่  หรือวัตถุ ท่ีมีความร้อนลง ในตะกร้า ถังขยะ หรือส่ิงรองรับอื่น  ๆ                   
ท่ีอาจก่อให้เกิดอัคคีภัย ต้องท้ิงวัสดุดังกล่าวในภาชนะหรือส่ิงรองรับท่ีจัดไว้ให้เฉพาะ 
   1.6 อาคาร สถานท่ีต่าง ๆ ต้องจัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงท่ีมีชนิดและขนาดท่ีเหมาะสมกับ
อัคคีภัยท่ี  
   1.7 อาคาร สถานท่ีต่าง ๆ ต้องจัดให้มีทางเดินและทางหนี ท่ีปลอดภัยและต้องไม่มี                        
ส่ิงกีดขวาง พร้อมท้ังเครื่องหมายแสดงท่ีมองเห็นได้ชัดเจน 
  2. เคร่ืองดับเพลิงแบบต่าง ๆ ที่จะพึงใช้กับอัคคีภัยแต่ละประเภท 
   2.1 สัญลักษณ์ของถังดับเพลิงแบ่งตามประเภทของไฟ ตามข้อก าหนดมาตรฐานสากล 
(มาตรฐาน NFPA 10) ออกเป็น 5 ประเภท ซึ่งสัญลักษณ์ของถังดับเพลิงจะระบุประเภทของเครื่องดับเพลิง                   
ไว้บนตัวถังเครื่องอย่างชัดเจนเป็นตัวอักษร A B C D และ K ดังนี้ 
  ไฟประเภท A 
 

 
 

     - สัญลักษณ์ตัวอักษร A อยู่ในรูปสามเหล่ียมด้านเท่า พื้นสีเขียว ตัวอักษร สีด า 
   - สัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ จะเป็นรูปถังขยะ และท่อนไม้ท่ีติดไฟ  
   - เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิง ไม้ กระดาษ ผ้า ยาง และ พลาสติก 
   - เครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะส าหรับใช้ในการดับไฟ คือ เครื่องดับเพลิงชนิดน้ าสะสมแรงดัน                      
เครื่องดับเพลิงชนิดโฟมสะสมแรงดัน เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซเหลวระเหย
ท่ีไม่ท าลายมลภาวะ 
      ไฟประเภท B… 
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  ไฟประเภท B  
 

 
 

    - สัญลักษณ์ ตัวอักษร B อยู่ในรูปส่ีเหล่ียมด้านเท่า พื้นสีแดง ตัวอักษรสีด า 
    - สัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ จะเป็นรูป ถังใส่น้ ามัน ท่ีติดไฟ  
    - เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงเหลวติดไฟ เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซล สี สารละลาย  
    - เครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะส าหรับใช้ดับไฟ คือ เครื่องดับเพลิงชนิดโฟมสะสมแรงดัน 
เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC เครื่องดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซเหลว
ระเหยท่ีไม่ท าลายมลภาวะ 
 

   ไฟประเภท C 
 

 
 

    - สัญลักษณ์ ตัวอักษร C อยู่ในรูปวงกลม พื้นสีฟ้า ตัวอักษรสีด า 
    - สัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ จะเป็นรูป ปล๊ักไฟท่ีลุกติดไฟ 
    - เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีกระแสไฟฟ้า  
    - เครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดับไฟ คือ เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC                       
เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซเหลวระเหยท่ีไม่ท าลายมลภาวะ 
 
      ไฟประเภท D... 
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   ไฟประเภท D 
 
 

 
 
 

    - สัญลักษณ์ ตัวอักษร D อยู่ในรูปดาวห้าแฉก พื้นสีเหลือง ตัวอักษรสีด า 
    - สัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ จะเป็นรูป เฟืองโลหะติดไฟ 
    - เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีเป็น โลหะลุกติดไฟ 
    - เครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดับไฟ คือ เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมี โซเดียมครอไรด์ 
 

   ไฟประเภท K 
 
 

 
 
 

  - สัญลักษณ์ ตัวอักษร K อยู่ในรูปหกเหล่ียมด้านเท่า พื้นสีด า ตัวอักษรสีขาว 
  - สัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ จะเป็นรูป กระทะ ท าอาหารท่ีลุกติดไฟ 
  - เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงน้ ามันท าอาหาร น้ ามันพืช น้ ามันจากสัตว์ ไขมัน 
  - เครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดับไฟ คือ เครื่องดับเพลิงชนิดน้ าผสมสารโปตัสเซี่ยมอะซิเตท 
 
 
    2.2 เครื่องดับ… 
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  2.2  เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 
    เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ หรือ ถังดับเพลิง ปัจจุบันถูกผลิตขึ้นมาหลากหลายประเภท
มากยิ่งขึ้น ซึ่งในแต่ละประเภทก็มีหน้าท่ีในการน าไปใช้งานท่ีแตกต่างกันออกไป ได้แก่ 
    2.2.1  ถังดับเพลิงแดง 
     - ชนิดผงเคมีแห้งถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง บรรจุถังสีแดง ภายในบรรจุผงเคมี
แห้งและก๊าซไนโตรเจน ลักษณะน้ ายาท่ีฉีดออกมาเป็นฝุ่นละอองสามารถดับเพลิงไหม้ทุกชนิดได้อย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพสูง เช่น เพลิงไหม้ท่ีเกิดจากไม้ กระดาษ ส่ิงทอ ยาง น้ ามัน แก๊ส และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ   
ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิตทุกประเภท  
    ใช้ดับไฟได้ดีคือ ไฟประเภท B ผงเคมีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า สามารถดับไฟประเภท C              
ได้ (แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าอาจเสียหาย) การดับไฟประเภท A ต้องมีความช านาญและควรใช้น้ าดับถ่าน 

 
    2.1.2  ถังดับเพลิงท่ีบรรจุแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (Co2) ไว้ภายในใช้ในการดับเพลิง                 
ท่ีเกิดขึ้นภายในตัวอาคารน้ ายาดับเพลิง เป็นน้ าแข็งแห้ง ท่ีบรรจุไว้ในถังท่ีทนแรงดันสูง ประมาณ 1800 PSI     
ต่อตารางนิ้ว ท่ีปลายสายฉีด จะมีลักษณะเป็นกระบอกหรือกรวย เวลาฉีด ลักษณะน้ ายาท่ีออกมา จะเป็นหมอก
หิมะ   ท่ีไล่ความร้อน และออกซิเจน เหมาะส าหรับใช้ภายในอาคาร คือ ไฟท่ีเกิดจากแก๊ส น้ ามัน และไฟฟ้า 
เครื่องดับเพลิงชนิด Co2 มีหลายขนาดให้เลือกใช้ ได้ตามความต้องการ ต้ังแต่ 5 ปอนด์ 10 ปอนด์ และ 15 
ปอนด์ ใช้ดับไฟประเภท C และ B 
 

 
 
    2.1.3 ถังดับ... 
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    2.1.3 ถังดับเพลิงสีเหลือง มีลักษณะเป็นถังดับเพลิงชนิดน้ ายาเหลวระเหย บีซีเอฟ                   
ฮาล่อน 1211 ใช้ ดับเพลิงไ ด้ดี โดย คุณสมบั ติของสารเคมี คือ มีความเย็น จัด และมีประสิทธิ ภาพ                         
ท าลายออกซิเจนท่ีท าให้ติดไฟเครื่องดับเพลิง ชนิดฮาลอน เหมาะส าหรับใช้กับสถานท่ี ท่ีใช้อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ส่ือสารในอุตสาหกรรม อิเล็กทรอนิกส์ เรือ เครื่องบิน และรถถัง น้ ายาชนิดนี้ไม่ท้ิง
คราบสกปรก หลังการดับเพลิงและสามารถใช้ได้หลายครั้ง ข้อเสียของน้ ายาดับเพลิงชนิดนี้คือ มีสาร CFC                  
ท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม เครื่องดับเพลิงฮาล่อน 1211 มีหลายขนาดให้ท่านเลือกใช้ได้ตามความ
ต้องการ ต้ังแต่ 5 ปอนด์ 10 ปอนด์และ 15 ปอนด์  

 
 

    2.1.4 ถังดับเพลิงสีฟ้า ถังดับเพลิงชนิด HCFC-123 เป็นสารดับเพลิงท่ีใช้ทดแทนสาร                    
ฮาลอน 1211 ไม่ท าลายช้ันโอโซนและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม สามารถใช้กับ ไฟชนิด A B และ C ลักษณะ             
การฉีดออกเป็นแก๊สเหลวระเหย น้ ายาชนิดนี้ ไม่ท้ิงคราบสกปรก ไม่ท าลายส่ิงของเครื่องใช้ 
 

 
 

2.1.5 ถังดับ... 
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    2.1.5 ถังดับเพลิงสีเขียว เป็นถังดับเพลิงชนิด BF 2000 บรรจุน้ ายาเป็นสารเหลวระเหย
ชนิด BF 2000 (FE 36) ได้รับการยอมรับว่าไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม สามารถใช้ได้กับไฟชนิด A B และC 
BF 2000 (FE 36) ไม่แสดงปฏิกิริยากับวัสดุก่อสร้างโดยท่ัวไป เช่น อลูมินั่มสตีล ทองแดง ในระดับอุณหภูมิ
ปกติ 
 

 
    2.1.6 ถังดับเพลิงชนิดโฟม (Foam) บรรจุน้ าผสมโฟมเข้มข้น เมื่อผสมกับอากาศจะเป็น
ฟองโฟม เมื่อฉีดออกมาจะเป็นน้ ายาฟองโฟมสีขาว ปกคลุมผิวหน้าของเช้ือเพลิง ท าให้เช้ือเพลิงขาดอากาศ            
มาท าปฏิกิริยาจึงไม่สามารถลุกไหม้ต่อไปได้ประสิทธิภาพ สามารถดับไฟท่ีเกิดจากน้ ามันพืชลุกไหม้ในกระทะ
ของห้องครัวโดยเฉพาะและยังใช้ดับไฟท่ีเกิดจากไม้ กระดาษ ผ้า พลาสติก และสารไวไฟทุกชนิด ห้ามน าถัง
ดับเพลิงชนิดน้ ายาโฟมไปดับไฟ ประเภท C ซึ่งได้แก่ วัตถุเช้ือเพลิงท่ีเกิดจากกระแสไฟฟ้า เช่น กรณีเกิดไฟฟ้า
ลัดวงจร โดยเด็ดขาด เนื่องจากถังดับเพลิงชนิดน้ ายาโฟมมีน้ าเป็นส่วนผสม น้ าเป็นส่ือไฟฟ้า อาจจะท าให้ เกิด
ไฟฟ้าช๊อตได้ 

 
 

 2.3 วิธีใช้งาน... 
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   2.3  วิธีใช้งานเครื่องดับเพลิง หันหน้าเข้าหากองไฟ และยืนห่างจากไฟประมาณ 6 - 8 ฟุต
และท าตามข้ันตอน ดังนี้ 

  2.3.1. ดึง - จัดวางเครื่องดับเพลิงให้ฉลากหันหน้าเข้าหาล าตัวในด้านท่ีผู้ใช้ถนัด จากนั้น                        
ใช้นิ้วหัวแม่มือแตะท่ีคันบีบด้านบน โดยท่ีนิ้วท้ังส่ีท่ีเหลือจับใต้คันบีบด้านล่าง หิ้วเครื่องดับเพลิงไปยังต าแหน่ง
ของกองเพลิงโดยยืนห่างจากกองเพลิงประมาณ 3 - 4 เมตร โดยเข้าทางเหนือทิศทางลมจากนั้นจึงท าการ                  
ดึงสลักนิรภัยออก 
   2.3.2. ปลด - ปลดปลายสายออกจากตัวถัง เล็งไปยังบริเวณฐานเช้ือเพลิง โดยจับปลาย
สายให้แน่นอย่าให้หลุดมือ 

  2.3.3. กด - เล็งสายท่ีกองเพลิงและกดคันบีบ ควรกดให้สุดคันบีบเพื่อให้เคมีออกมา                   
ได้อย่างเต็มท่ีและต่อเนื่อง 
   2.3.4. ส่าย - ส่ายปลายสายไปมา เพื่อให้ผงเคมีครอบคลุมท่ัวกองเพลิงย่อตัวลงเล็กน้อย
เพื่อหลบควันไฟและความร้อน ฉีดจากใกล้ไปไกลและควรเข้าสู่เป้าหมายด้วยความระมัดระวัง เมื่อแน่ใจว่า
ไฟดับสนิทแล้วจึงถอยออกจากจุดเกิดเหตุ 
 

   ข้อควรระวัง อย่าฉีดท่ีเปลวไฟ ให้ฉีดท่ีฐานของเพลิงไฟ 
 

  2.4  ความรับผิดชอบและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ดับเพลิง 
   2.4.1. ต้องก าหนดผู้รับผิดชอบในการติดต้ัง เก็บรักษา ตรวจ และทดสอบอุปกรณ์
ดับเพลิง ตามระยะเวลาท่ีก าหนด อีกท้ังจัดท าแบบฟอร์มก ากับอุปกรณ์ดังกล่าวเพื่อการตรวจสอบตลอดเวลา
การใช้งาน 

    2.4.2. อุปกรณ์ดับเพลิงทุกเครื่องทุกชนิด ต้องจัดให้มีใบก ากับวิธีการใช้ ประเภทชนิด 
ส าหรับการใช้งานไว้ทุกเครื่อง 
    2.4.3. อุปกรณ์ดับเพลิงทุกชนิดจะต้องได้รับการเก็บรักษาให้อยู่ในสถานท่ีพร้อม                      
จะปฏิบัติการได้ และน ามาใช้ได้ทุกเวลาท่ีต้องการ 
    2.4.4. ห้ามน าอุปกรณ์ดับเพลิงทุกชนิดไปใช้เพื่อการอย่างอื่น นอกจากน าไปซ่อมแซม
เปล่ียนแปลงหรือทดสอบเพียงช่ัวระยะเวลาส้ันเท่านั้น 
    2.4.5. เครื่องดับเพลิงแบบท่ีใช้กรดโซดาและแบบฉีดเป็นฟอง ควรบรรจุใหม่ทุกปี                    
ต้องตรวจสอบปีละหลาย ๆ ครั้ง และเมื่อใช้แล้วต้องบรรจุใหม่ทันที 
    2.4.6. กระบอกบรรจุความดัน (Pressure cartridge) ในเครื่องดับเพลิงแบบใช้เคมีแห้ง 
ต้องตรวจดูเข็มระบุความดัน หรือช่ังน้ าหนักอย่างน้อยหกเดือนต่อครั้งหากเข็มระบุความดันต่ ากว่าระดับปกติ 
หรือน้ าหนักลดลงต่ ากว่าอัตราท่ีก าหนดไว้ที่ป้ายข้างเครื่องดับเพลิง จะต้องเปล่ียนกระบอกบรรจุความดันใหม่
และเมื่อใช้แล้วจะต้องบรรจุใหม่ทันที 
    2.4.7. ให้ตรวจดูเครื่องดับเพลิงแบบท่ีใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทุก ๆเดือน ถ้าเข็มระบุ
ความดันหรือน้ าหนักลดลงต่ ากว่า 10% ของน้ าหนักบรรจุท่ีระบุไว้ท่ีเครื่องดับเพลิง จ าเป็นจะต้องบรรจุใหม่
ทันที 
 
     2.4.8. ให้ตรวจสอบ… 
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    2.4.8. ให้ตรวจสอบเครื่องดับเพลิงแบบท่ีใช้ของเหลวระเหยง่าย (Vaporizing Liquid)                  
ปีละหลาย ๆ ครั้ง และให้ทดสอบการใช้อย่างน้อยปีละครั้งเครื่องดับเพลิงแบบนี้จะต้องบรรจุให้เต็มเสมอ              
และควรใช้น้ ายาพิเศษเฉพาะเครื่องดับเพลิง ซึ่งผู้ผลิตแนะน าให้ใช้เท่านั้น น้ า หรือของเหลวอย่างอื่นจะท า                 
ให้เครื่องผุง่าย 
    2.4.9. เครื่องดับเพลิงท่ีมีน้ ายาดับเพลิงหรือสารเคมีบรรจุอยู่ภายในทุกชนิดเมื่อ                   
มีการใช้งาน หรือทดสอบอย่างใด ๆ เพียงเล็กน้อยหรือทั้งหมดให้ท าการตรวจสอบและบรรจุใหม่ทุกครั้ง 
 

  3.  หัวฉีดดับเพลิงใกล้กับเคร่ืองอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าที่มีกระแสไฟฟ้า 
   เมื่อมีความจ าเป็นท่ีจะใช้น้ าดับเพลิงซึ่งเกิดขึ้นใกล้กับเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้า                   
ท่ียังมีกระแสไฟฟ้าอยู่ในสถานท่ีของส านักงานให้ผู้ปฏิบัติงาน ปฏิบัติดังนี้ 
  1. ให้ใช้แต่น้ าจืด หรือเครื่องดับเพลิงแบบใช้กรดโซดาเท่านั้น 
  2. ความดันของน้ าในท่อฉีดไม่ควรน้อยกว่า 100 ปอนด์ต่อ 1 ตารางนิ้ว 
  3. จะต้องไม่น าหัวฉีดเข้าไปใกล้เครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือสายไฟฟ้าน้อยกว่าระยะก าหนด
ต่อไปนี้ 
 

หัวฉีดแบบฉีดน้ าออกมาเป็นล า (น้ าจืด) 
หัวฉีดขนาด 1 1/8 นิ้ว หัวฉีดขนาด 1 1/2 นิ้ว 

แรงดันไฟฟ้า ระยะปลอดภัย แรงดันไฟฟ้า ระยะปลอดภัย 
600 โวลต์ 3 ฟุต 600 โวลต์ 4 ฟุต 

3.5 กิโลโวลต์ 15 ฟุต 3.5 กิโลโวลต์ 22 ฟุต 
12 กิโลโวลต์ 25 ฟุต 12 กิโลโวลต์ 30 ฟุต 
33 กิโลโวลต์ 30 ฟุต 33 กิโลโวลต์ 40 ฟุต 

 

 
 
   
 บทที่ 5… 
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  1.  การรักษาความปลอดภัย ป้องกันและบรรเทาอุบัติภัยในแหล่งท่องเที่ยว 
   1.1 ให้ส ารวจจุดเส่ียงอันตรายของแหล่งท่องเท่ียว วางแผนก าหนดมาตรการป้องกันและ              
การกู้ภัยในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
   1.2 ให้ส ารวจ ซ่อมแซมวัสดุ อุปกรณ์ และยานพาหนะ เพื่อดูแลความปลอดภัยต่าง ๆ ให้พร้อม                 
ใช้งาน และจัดเตรียมไว้ในท่ีท่ีสามารถน าออกมาใช้ในยามฉุกเฉินได้อย่างรวดเร็ว เช่น จัดเตรียมน้ ามันเพลิง
ส าหรับยานพาหนะให้เพียงพอ จัดเก็บเส้ือชูชีพ ห่วงชูชีพ เชือก ในท่ีท่ีสามารถน าไปใช้ได้สะดวก รวดเร็ว                
และติดต้ังป้าย/ทุ่น/ธงสี เพื่อการเตือนภัยเสริมในเรื่องข้อควรระวัง เช่น เขตห้ามเล่นน้ า เขตท่ีลึกน้ าวน                    
หน้าผาชัน หินล่ืน เป็นต้น 
   1.3 ก าหนดบริเวณการท ากิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ อย่างชัดเจน เช่น บริเวณส าหรับว่ายน้ า 
ล่องแก่ง ล่องแพ พายเรือแคนนู เป็นต้น เพื่อการรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว โดยจัดให้มีอุปกรณ์                     
เพื่อการรักษาความปลอดภัยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้พร้อม และต้องจัดให้มีเจ้าหน้าท่ีเฝ้าระวัง และควบคุม 
ดูแลเข้มงวดทุกกิจกรรมให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันเพื่อรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว 
   1.4 ลงทะเบียนข้อมูลนักท่องเท่ียวท่ีประสงค์จะประกอบกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีมีความเส่ียง       
เช่น เดินป่าระยะไกล จักรยานเสือภูเขา ล่องแก่ง ปีนหน้าผา 
   1.5 ให้จัดผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และเวรยามตรวจตรา            
ในพื้นท่ีบริการการท่องเท่ียวตลอด 24 ช่ัวโมง 
   1.6 จัดผู้ปฏิบัติงานอ านวยความสะดวก น าทางท่องเท่ียว กรณีการท่องเท่ียวในพื้นท่ีล่อแหลม
ต่อการเส่ียงภัย หลงป่า 
   1.7 จัดให้มีสถานท่ีเพื่อการปฐมพยาบาลในเบื้องต้นและประสานงานให้สถานพยาบาล               
ท่ีอยู่ ใกล้เคียงพร้อมท่ีจะให้การช่วยเหลือในการรับและส่งต่อผู้ป่วยโดยประสานขอความช่วยเหลือ                           
ตามระบบการแพทย์ฉุกเฉิน โทร. 1669     
   1.8 ให้จัดสภาพภูมิทัศน์ให้สะอาดปลอดภัย ส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ เช่น ม้านั่ง                          
ทางเดิน ระเบียง ท่ีนั่งพิง ต้องมีความแข็งแรง ไม่หักพัง หรืออาจเป็นอันตรายต่อนักท่องเท่ียว 
   1.9 จัดสถานท่ีให้เหมาะสม เป็นระเบียบ ตบแต่งกิ่งไม้ บริเวณท่ีนักท่องเท่ียวใช้ประโยชน์                    
ต่าง ๆ เช่น ลานจอดรถ ลานกางเต็นท์ บ้านพักนักท่องเท่ียว ไม่ให้มีอันตรายจากการหักโค่นของกิ่งไม้                    
ต้นไม้ ฯลฯ 
   1.10 จัดท าป้ายเตือน ข้อแนะน าหรือข้อควรปฏิบัติกับสัตว์ป่า ท่ีเป็นอันตรายต่อนักท่องเท่ียว 
   1.11 จุดเส่ียงภัยต่าง ๆ หน้าผาชมทิวทัศน์ หน้าผาน้ าตก น้ าลึก น้ าวน เป็นต้น ควรมีป้าย-
เตือนท่ีชัดเจนและมีผู้ปฏิบัติงานประจ า โดยแต่งเครื่องแบบให้เห็นได้ชัด 
     1.12 ห้าม... 
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   1.12 ห้ามนักท่องเท่ียวประกอบกิจกรรมทางน้ า ในบริเวณท่ีไม่ได้ก าหนดไว้ 
   1.13 ในพื้นท่ีท่ีมีกิจกรรมนันทนาการ ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายได้ง่าย เช่น กิจกรรม
ล่องแก่ง ควรมีอุปกรณ์มาตรฐานและผู้มีความช านาญการน าในการล่องแก่ง เป็นต้น 
   1.14 ตรวจตราผู้ประกอบกิจกรรมท่องเท่ียวให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขท่ีได้รับอนุญาต (ถ้ามี) 
โดยเฉพาะเงื่อนไขด้านการรักษาความปลอดภัยของนักท่องเท่ียว อุปกรณ์ในการช่วยเหลือนักท่องเท่ียว                    
เช่น เส้ือชูชีพ แพยาง ห่วงยาง ต้องมีเพียงพอ 
   1.15 เมื่อเกิดอุบัติภัยให้รายงานเหตุการณ์ให้องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ทราบทางโทรศัพท์             
ในเบ้ืองต้นทันทีและให้รายงานเป็นลายลักษณ์อักษรในโอกาสต่อไป 
 2.  การจัดการด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินในสถานที่ท่องเที่ยว 
  2.1  ด้านการป้องกันและเฝ้าระวัง 
  2.1.1 จัดให้มีผู้ปฏิบัติงานตรวจตราบริเวณด่านตรวจเพื่ออ านวยความสะดวก โดยเฉพาะ               
ยามวิกาล 
  2.1.2 ฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานให้มีความพร้อมในการตรวจค้นและจับกุม การกระท าผิด            
ตามกฎหมาย ท่ีเกี่ยวข้อง จัดท าแผนด้านความปลอดภัย และฝึกซ้อมการปฏิบัติในส่วนท่ี เกี่ยวข้องกับ                  
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
  2.1.3 ติดตามข่าวสารรูปแบบการกระท าผิดท่ีเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
สินเพื่อหาทางป้องกัน 
   2.1.4 หากสามารถท าได้ ให้ติดต้ังกล้องวงจรปิดบริเวณด่านเข้า - ออก และพื้นท่ี ซึ่งนักท่อง 
เท่ียวใช้ประโยชน์จ านวนมาก เช่น ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว และลานจอดรถ รวมถึงจัดให้มีผู้ปฏิบัติงานเฝ้า
ระวังติดตามภาพจากกล้องวงจรปิด 
  2.1.5 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้สะดวกในการดูแลความปลอดภัย เช่น ตัดหญ้าไม่ให้ รกทึบ 
การเพิ่มแสงสว่างบริเวณท่ีจ าเป็น เช่น บริเวณลาดจอดรถ ลานกางเต็นท์ บ้านพักนักท่องเท่ียว เป็นต้น 
  2.1.6 การติดต้ังป้ายเตือนด้านความปลอดภัย แผนท่ีท่ีแสดงอาคารต่าง ๆ และจุดส าคัญ
โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีผู้ปฏิบัติงานอยู่ประจ า 
  2.1.7 ก าหนดเวลาเข้า - ออก บ้านพักให้เหมาะสม 
  2.1.8 ขอความร่วมมือผู้ประกอบกิจการท่องเท่ียวเป็นเครือข่ายในการเฝ้าระวังมิให้เกิดเหตุ 
  2.1.9 ประชาสัมพันธ์เบอร์โทรศัพท์ท่ีจ าเป็น และอุปกรณ์ส่งสัญญาณฉุกเฉิน เช่น เบอร์โทร
แจ้งเหตุฉุกเฉินของหน่วยงาน สายด่วนการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 สถานีตรวจท่ีรับผิดชอบพื้นท่ี เป็นต้น 
  2.1.10 ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวเก็บของมีค่าไว้กับตัว หรือบุคคลใกล้ชิด ให้ล็อคห้อง
เมื่อออกจากบ้านพัก 
 

         2.2 การแก้ไข... 
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  2.2  การแก้ไขปัญหา 
  2.2.1 การแจ้งเหตุฉุกเฉินตามเบอร์โทรศัพท์/บุคคล/อุปกรณ์ส่งสัญญาณฉุกเฉินท่ีประชา- 
สัมพันธ์ไว้ เมื่อผู้ปฏิบัติงานได้รับแจ้งเหตุจะต้องด าเนินการโดยทันที เพื่อไม่ให้เหตุการณ์ลุกลามหรือยาก                 
ต่อการแก้ไข 
  2.2.2 หากเหตุการณ์เกินความสามารถของผู้ปฏิบัติงานให้ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.2.3 ประสานเจ้าหน้าท่ีต ารวจเพื่อด าเนินการตามกฎหมาย 
  2.2.4 หากจ าเป็นให้ปิดทางเข้า - ออกทุกเส้นทาง ป้องกันการหลบหนีของผู้กระท าความผิด 
  2.2.5 ท าการตรวจค้นบุคคล/ยานพาหนะต้องสงสัยบริเวณด่านตรวจ หรือภายในเขต-
สถานท่ีท่องเท่ียว 
  2.2.6 รายงานผู้บังคับบัญชาเพื่อทราบ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 บทที่ 6… 
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  1.  ด้านการปลูกสร้างสวนป่า  
   ในการปฏิบัติงานของพนักงานและคนงานด้านการปลูกสร้างสวนป่า เป็นการปฏิบัติงาน              
ท่ีต้องใช้ความละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติงานเป็นอย่างมาก จึงต้องให้ความส าคัญด้านความปลอดภัย              
ของผู้ปฏิบัติงานในทุก ๆ ด้านและทุกกิจกรรม  
   ถางเตรียมพื้นที่  
    1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
       สภาพพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีจะด าเนินการปลูกป่ามีวัชพืชหรือเศษกิ่งไม้ปลายไม้กระจัด
กระจายท่ีเหลือจากการท าไม้ อาจมีสภาพเป็นป่ารกทึบมีวัชพืชขึ้นปกคลุม บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน บางพื้นท่ี
มีกลุ่มหินโผล่มีความลาดชันสูง สัตว์มีพิษ เป็นต้น  
    2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
     - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน 
     - เว้นระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสม 
     - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
   การเก็บริบรวมกอง  
   1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
       สภาพพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีมีเศษไม้กระจัดกระจายจากการถางป่าอาจมีการตัดทอนเศษไม้
หรือตอไม้ท่ีสูงให้เป็นท่อน ๆ เพื่อให้ง่ายต่อการเก็บริบรวมกอง  
         2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
       - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  

       - เว้นระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสม  
       - เพื่อปูองกันการบาดเจ็บ ในการยกกิ่งไม้เศษไม้ต้องใช้ความระมัดระวัง  

        - เพื่อปูองกันกองไม้ล้มทับ ไม่ควรรวมกองไม้ให้มีขนาดใหญ่จนเกินไป  
        - การใช้มีดหรือของมีคมในการตัดหรือถางต้องใช้ความระมัดระวังอย่างมากท้ังตัว
ผู้ปฏิบัติงานเองและผู้ปฏิบัติงานคนอื่น ๆ  
       - ขณะตัดฟันเศษกิ่งไม้ท่ีถูกทับอยู่ เพื่อปูองกันการดีดของไม้ต้องมีผู้ปฏิบัติงาน               
คนอื่น ๆ คอยจับหรือประคองไว้ด้วย 

       - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผามีความลาดชันสูง ต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  

                           
                     การปักหลัก... 
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    การปักหลักหมายแนวปลูก  
   1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  

     สภาพพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีโล่ง บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่านบางพื้นท่ีมีกลุ่มหินโผล่ มีความ 
ลาดชันสูง เป็นต้น  
       2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
      - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
     - เนื่องจากหลักหมายแนวมีลักษณะเป็นไม้ไผ่ปลายแหลมมัดรวมกัน ขณะขนย้าย 
ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ  
      - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตอกควรมีน้ าหนักพอดีและจับถนัดมือการตอกหลักหมายแนว 
ควรใช้ความระมัดระวัง  
       - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผามีความลาดชันสูงควรใช้ความระมัด 
ระวังเป็นพิเศษ  
   การเตรียมกล้า - เหง้า  
    1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
     สภาพพื้นท่ีเป็นโรงเรือนแบบเปิด มีความช้ืนจากการรดน้ ากล้าไม้ท าให้พื้นช้ืน อาจมีสัตว์
มีพิษเข้าไปอาศัยอยู่ในโรงเรือน อาจมีสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน  
         2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
        - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
        - มีความรู้ ความช านาญและระมัดระวัง ในการใช้อุปกรณ์ของมีคมต่าง ๆ เช่น 
กรรไกรตัดกิ่ง มีดายหญ้าเป็นต้น  
        - มีห้องเก็บอุปกรณ์รวมถึงห้องเก็บปุ๋ยหรือสารเคมีต่าง ๆ ให้มิดชิด  
      การขุดหลุมและรองก้นหลุม  
   1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
          เป็นพื้นท่ีท่ีท าการเตรียมพื้นท่ีและปักหลักหมายแนวปลูกเรียบร้อยแล้วมีแนวหลักและ
หน่อเดิมชัดเจน มีลักษณะของหน้าดินท่ีแตกต่างกันไปตามสภาพพื้นท่ีบางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน บางพื้น                    
ท่ีมีกลุ่มหินโผล่ มีความลาดชันสูง เป็นต้น  
        2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
      - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
      - เว้นระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสม  
     - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการขุดหลุมควรมีขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้งานและอยู่ในสภาพท่ีใช้งาน-                
ได้ดี ไม่ท่ือ มีความยาวของด้ามพอดีจับถนัดมือ ไม่แตก หักหรือบิ่น เหมาะกับการขุดดินในสภาพต่าง ๆ  
     - ในการใส่ปุ๋ยรองก้นหลุมควรใส่ถุงมือยางทุกครั้งเพื่อปูองกันการสัมผัสกับปุ๋ยโดยตรง  
      - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูง ต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  
 
             ก า ร ป ลู ก . . .
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   การปลูกและปลูกซ่อม  
    1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
      เป็นพื้นท่ีท่ีเตรียมไว้พร้อมส าหรับการปลูก ซึ่งท าการปักหลักเป็นแนวขุดหลุม                
ตามขนาดท่ีสวนป่าก าหนดและรองก้นหลุม บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน บางพื้นท่ีมีกลุ่มหินโผล่มีความลาดชันสูง 
เป็นต้น  
       2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
       - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
       - การใช้อุปกรณ์ส าหรับขนกล้าไม้ ต้องใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม  
       - การขนย้ายกล้าไม้ ต้องมีน้ าหนักไม่เกินท่ีก าหนดไว้  
       - เนื่องจากในการปลูกมีต้องใช้มีดในการกรีดถุงช ากล้าเพื่อน าลงปลูกผู้ปฏิบัติงานต้อง
ใช้ความระมัดระวัง จับถุงดินให้แน่นและไม่กรีดเข้าหาตัว  
      - ควรมีอุปกรณ์ส าหรับกลบดินลงหลุมปลูกไม่ควรใช้มือกลบดินเพราะอาจมีเศษวัสดุ                          
ท่ีแหลมและมีคม ท่ิมต าหรือบาดมือได้  
      - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูง ต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  

     
   การก าจัดวัชพืช  
       1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
     เป็นพื้นท่ีท่ีวัชพืชขึ้นปกคลุมท่ัวทั้งพื้นท่ี สภาพความหนาแน่นของวัชพืชขึ้นอยู่กับสภาพ
พื้นท่ีและการบ ารุงดูแลรักษาท่ีผ่านมา อาจมีสัตว์มีพิษท่ีเป็นอันตรายต่อการท างาน บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน 
บางพื้นท่ีมีกลุ่มหินโผล่ มีความลาดชันสูง มีแถวสักเดิมและสักท่ีปลูกใหม่ชัดเจน  
       2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
      2.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
      2.2 เว้นระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสม  
      2.3 ควรถางไปในทิศทางเดียวกันจนรอบโคนต้น  
      2.4 เนื่องจากสภาพพื้นท่ีเป็นป่ารกทึบ ผู้ปฏิบัติงานจึงควรระมัดระวังหลุม ท่อนไม้กิ่งไม้ 
ท่ีกีดขวางในพื้นท่ีท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ รวมถึงแมลงสัตว์กัดต่อยต่าง ๆ เช่น งู แมงปุอง รังผ้ึง เป็นต้น  
      2.5 หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูง ต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  
 
            การใส่ปุ๋ย ... 
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      การใส่ปุ๋ย  
      1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
   สภาพพื้นท่ีเป็นสวนป่าท่ีปลูกเสร็จเรียบร้อยแล้ว มีการถางวัชพืชพร้อมท่ีจะใส่ปุ๋ย                
ไม่มีวัชพืชปกคลุมอยู่ในช่วงฤดูฝน พื้นดินมีความช้ืนสูง ล่ืน มีน้ าขัง และเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์มีพิษบางพื้นท่ีมี
ล าห้วยไหลผ่าน บางพื้นท่ีมีกลุ่มหินโผล่ มีความลาดชันสูง 
      2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง 
  - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
   - ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมถุงมือยาง เพื่อปูองกันการสัมผัสกับปุ๋ยซึ่งเป็นสารเคมีโดยตรง  
   - ภาชนะบรรจุปุ๋ยควรมีขนาดท่ีพอดี น้ าหนักเบา เคล่ือนท่ีได้สะดวก  
   - หลังจากปฏิบัติงานต้องท าความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเก็บไว้ใน                
ท่ีจัดเก็บอุปกรณ์และสารเคมี  
   - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูงต้องใช้ความระมัดระวัง
เป็นพิเศษ  
      การแต่งหน่อ เกลาตอและลิดก่ิง  
       1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
         สภาพพื้นท่ีเป็นสวนป่าท่ีปลูกเสร็จเรียบร้อยแล้ว มีวัชพืชปกคลุมน้อย เนื่องจากอยู่                
ในฤดูแล้ง มีหน่อสักท่ีแตกหน่อจากตอเดิม และกล้าสักท่ีปลูกใหม่ กระจายอยู่ท่ัวไปในพื้นท่ี มีสัตว์มีพิษอาศัย
อยู่ตามโคนต้นสัก บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน บางพื้นท่ีมีกลุ่มหินโผล่ มีความลาดชันสูง ตามลักษณะภูมิ
ประเทศแต่ละสวนป่า 
      2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
     - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  

     - เว้นระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงานให้เหมาะสม  
    - การใช้อุปกรณ์ของมีคมควรใช้ความระมัดระวัง เพราะอาจเกิดอันตรายได้  
   - หากจะท าการตัดแต่งหน่อท่ีมีขนาดใหญ่และสูงควรส่งสัญญาณ และสังเกตบริเวณ
โดยรอบว่ามีผู้ปฏิบัติงานคนอื่น ๆ อยู่หรือไม่  
   - ผู้ปฏิบัติงานควรระมัดระวังแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย เช่น งู แมงปอง รังผ้ึง เป็นต้น  
   - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูง ควรใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  

      
 

การป้องกัน ... 
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       การป้องกันและการดับไฟป่า  
        1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
     สภาพพื้นท่ีอาจเป็นแปลงปลูกสร้างสวนป่า พื้นท่ีท าไม้ พื้นท่ีเก็บ ริบป่าธรรมชาติ 
พื้นท่ีขอใช้ประโยชน์ หรือพื้นท่ีเกษตรกรรมของหมู่บ้านรอบสวนป่า บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน บางพื้นท่ีมีกลุ่ม
หินโผล่ มีความลาดชันสูง ตามลักษณะภูมิประเทศแต่ละสวนป่า ความรุนแรงของไฟขึ้นอยู่กับปริมาณเช้ือเพลิง 
สภาพอากาศเป็นฤดูร้อนและแห้งแล้ง  
       2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
    - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
    - หากสภาพพื้นท่ีเป็นป่ารกทึบ ผู้ปฏิบัติงานควรระมัดระวังหลุม ท่อนไม้กิ่งไม้ท่ีกีด
ขวางในพื้นท่ีท่ีไม่สามารถมองเห็นได้รวมถึงแมลงสัตว์กัดต่อยต่าง ๆ เช่น ง ูแมงปอ่ง รังผ้ึง เป็นต้น  
    - ก่อนเข้าพื้นท่ีท่ีเกิดเหตุไฟไหม้ควรสังเกตบริเวณโดยรอบว่ามีไฟลุกลามขึ้นด้านบนหรือไม่  
    - การเข้าดับไฟป่าต้องดูทิศทางลมและอยู่เหนือลมเสมอ          
    - ขณะท่ีเกิดไฟลุกลาม การกวาดวัสดุท่ีเป็นเช้ือเพลิงเพื่อท าแนวกันไฟควรดูทิศทางลม
และเว้นระยะห่างจากจุดท่ีไหม้ในระยะท่ีปลอดภัย  
    - ไม่เข้าไปดับไฟในพื้นท่ีรกทึบเพราะจะยากต่อการหลบหนีหากมีไฟป่ารุนแรง  
    - ไม่เข้าไปดับไฟป่าเพียงล าพัง  
    - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูงต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  
    - ในกรณีท่ีเกิดไฟไหม้รุนแรงจนไม่สามารถควบคุมได้ และอาจเกิดอันตราย ถึงชีวิต 
ให้ถอนก าลังและหลบเข้าท่ีปลอดภัย  

                          
        การตรวจนับเปอร์เซ็นต์รอดตายและส ารวจรังวัดพื้นที่  

1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
    สภาพพื้นท่ีเป็นสวนป่าท่ีปลูกเสร็จเรียบร้อยแล้ว มีวัชพืชปกคลุมน้อย เนื่องจากอยู่               

ในฤดูแล้ง มีหน่อสักท่ีแตกหน่อจากตอเดิม และกล้าสักท่ีปลูกใหม่ กระจายอยู่ท่ัวไปในพื้นท่ี อาจมีสัตว์มีพิษ
อาศัยอยู่ตามโคนต้นสัก บางพื้นท่ีมีล าห้วยไหลผ่าน บางพื้นท่ีมีกลุ่มหินโผล่ มีความลาดชันสูง ตามลักษณะภูมิ
ประเทศแต่ละสวนป่า 
        2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
       - ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายท่ีเหมาะสมกับงาน  
     - ผู้ปฏิบัติงานควรระมัดระวังแมลงและสัตว์มีพิษกัดต่อย เช่น งู แมงปอง ผ้ึง เป็นต้น  
      - หากพื้นท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาดชันสูง ต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  

2. ด้านการท าไม้ ... 
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  2.  ด้านการท าไม้  
       ในการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานด้านการท าไม้ จะต้องมีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ 
เพราะการปฏิบัติงานต้องใช้ความละเอียดรอบคอบ เนื่องจากการท าไม้ มีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายสูงจึง            
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบั ติงานในทุก ๆ ด้าน และทุก
กิจกรรมโดยแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้  
   งานหมายคัดเลือกตัดฟัน/โค่นล้มไม้  
        1. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
     - พื้นท่ีท่ีมีความลาดชันอาจเกิดอันตรายจากการล่ืนไถลตกจากท่ีสูง  
    - พื้นท่ีรกทึบ มีต้นไม้และวัชพืชขึ้นหนาแน่น อาจเกิดอันตรายเนื่องจากไม้ร่วงหล่น 
ใส่ศีรษะ สะดุดตอไม้ หรือวัชพืช เหยียบตอไม้/วัชพืชท่ีมีหนามแหลมคม อันตรายจากพืชท่ีมีพิษหรืออันตราย
แก่ร่างกาย  
     - พื้นท่ีท่ีมีสัตว์มีพิษอาศัยอยู่ชุกชุมเช่น งู แมงป่อง ต่อ แตน ผ้ึง ฯลฯ โดยลักษณะ
ท่ัวไปมักพบในพื้นท่ีท่ีมีความช้ืน ใต้โพรงไม้ ขอนไม้ ไม้ผุพัง พุ่มไม้  
    - สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน เพราะมีสภาพพื้นท่ีท่ีล่ืน 
อาจมีลมกรรโชกแรงท าให้กิ่งไม้หักร่วงหล่นใส่ผู้ปฏิบัติงาน  
    2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
    - ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงาน  
     - จัดชุดท างานเป็นกลุ่ม อย่างน้อย 2 คนขึ้นไป  
     - ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน  
     - การปฏิบัติงานในช่วงฤดูฝน พื้นท่ีท่ีมีความเส่ียง เช่น มีสภาพเป็นหินผา มีความลาด
ชันสูง ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ  
  งานโค่นล้มไม้  
       1. สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
    - พื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน อาจเกิดอันตรายจากการล่ืนไถลตกจากท่ีสูง  
   - พื้นท่ีรกทึบ มีต้นไม้และวัชพืชขึ้นหนาแน่น อาจเกิดอันตรายเนื่องจากไม้ร่วงหล่น     
ใส่ศีรษะ สะดุดตอไม้ หรือวัชพืช เหยียบตอไม้/วัชพืชท่ีมีหนามแหลมคม อันตรายจากพืชท่ีมีพิษหรืออันตราย
แก่ร่างกาย  
   - พื้นท่ีท่ีมีสัตว์มีพิษอาศัยอยู่ชุกชุมเช่น ง ูแมงปอ่ง ต่อ แตน ผ้ึง ฯลฯ โดยลักษณะท่ัวไป
มักพบในพื้นท่ีท่ีมีความช้ืน ใต้โพรงไม ้ขอนไม้ ไมพุ้พัง พุ่มไม้  
   - สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน เพราะมีสภาพพื้นท่ีท่ีล่ืน 
อาจมีลมกรรโชกแรงท าให้กิ่งไม้หักร่วงหล่นใส่ผู้ปฏิบัติงาน  
   - ต้นไม้ท่ีมีเถาวัลย์พันปลายเมื่อมีการโค่นล้มอาจจะมีการเหนี่ยวรั้งกันท าให้ไม้    ไม่
สามารถล้มไปในทิศทางท่ีต้องการได้  
   - การล้มไม้ในพื้นท่ีลาดชันหรือพื้นท่ีท่ีความเส่ียงต่อการปฏิบัติงาน ไม้อาจจะไหลหรือ
ดีดกลับใส่ผู้ปฏิบัติงานทิศทางไม้ท่ีจะล้มอาจจะก าหนดได้ยากไม่เป็นไปตามท่ีก าหนด 
 

2. การปฏิบัติงาน ... 
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  2. การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยท่ีถูกต้อง  
      - ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงาน  
      - จัดชุดท างานเป็นกลุ่มโดยการโค่นล้มไม้แต่ละต้นนั้นควรมีผู้ปฏิบัติงาน 2-3 คน โดย
แบ่งเป็น  

        - ผู้ใช้เล่ือยยนต์อย่างน้อย 2 คน ผลัดเปล่ียนกันใช้เล่ือยยนต์ต่อเนื่องผลัดละ  
ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง  

         - ผู้ควบคุมทิศทางไม้ท่ีจะล้ม โดยใช้ไม้ค้ ายัน  
   3. ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก ่ 

         - เล่ือยโซ่ยนต์  
         - ไม้ค้ ายัน ส าหรับควบคุมทิศทางไม้ท่ีจะล้ม 
     - ในการล้มไม้ท่ีมีเถาวัลย์พันปลายไม้ ควรเพิ่มความระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง  

      - ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการฝึกอบรมการโค่นล้มไม้  
       - การล้มไม้ในพื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน ควรท าการล้มไม้ไปใน ทิศทางเดียวกัน 
เพื่อปอ้งกันการเกิดอุบัติเหตุ  
       - เพิ่มความระมัดระวังในการปฏิบัติงานในช่วงฤดูฝน  

                          

     งานชักลากรวมกองริมทางตรวจการด้วยรถแทรกเตอร์ล้อยาง/รถสกิ๊ดเดอร์  
       1. สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
      - พื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน อาจเกิดอันตรายจากการล่ืนไถลตกจากท่ีสูง  
       - สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน เพราะมีสภาพเส้นทาง ท่ีล่ืน
ท าให้ยากแก่การบังคับทิศทาง อาจท าให้รถเสียหลักตกข้างทางได้ อาจส่งผลกระทบต่อเส้นทางชักลากไม้
เสียหาย 
       2. การปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเพื่อความปลอดภัย  
       - ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงานในขณะปฏิบัติงานควรเพิ่ม
ความระมัดระวังพื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน คนขับรถควรเพิ่มความระมัดระวังเป็นอย่างยิ่งควรใช้ความเร็วท่ี
เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ  
      - จัดชุดท างานเป็นกลุ่มโดยในการชักลากรวมกองด้วยรถแทรกเตอร์ล้อยาง/รถสกิ๊ดเดอร์ 
นั้น ควรมีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 3 คน โดยแบ่งเป็น คนขับรถ 1 คน และคนท้ายรถ (ผู้มัด/ปลดโซ่) 2 คน  
 
 

   - ตรวจเช็คอุปกรณ์ ... 
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     - ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก่ รถอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะ
ปฏิบัติงาน และโซ่/สลิงมัดไม้ อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุดเสียหาย  
      - คนขับรถควรระมัดระวงัท่อนไม้และกิง่ไม้ท่ีอาจท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน  
      - เพิ่มความระมัดระวังในการปฏิบัติงานในช่วงฤดูฝน  
      - ผู้ควบคุมงานต้องย้ าคิดย้ าเตือนให้ผู้ปฏิบัติงานค านึงถึงการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
  

   งานลากขนไม้ด้วยรถบรรทุก/รถยนต์จอหนัง  
      1. สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
   1.1 เส้นทางลากขนไม้ท่ีมีความลาดชัน คดเค้ียว สภาพพื้นผิวถนนท่ีขรุขระ                      
เป็นหลุมเป็นบ่อ ร่องน้ า รถลากขนไม้อาจเกิดอันตรายจากการปฏิบัติงานได้  
        1.2 เส้นทางลากขนไม้ท่ีผ่านพื้นท่ีชุมชน พื้นท่ีเกษตรกรรมของชาวบ้านใกล้เคียงสภาพ
อากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน เพราะมีสภาพเส้นทางลากขนไม้ท่ีล่ืนท าให้ยากแก่การบังคับ
หรือควบคุมรถ อาจท าให้รถเสียหลักตกข้างทางและเส้นทางชักลากไม้อาจเสียหาย  
   2. การปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเพื่อความปลอดภัย  
    2.1 ตรวจเช็ครถให้มีความพร้อมในการใช้งาน โดยเฉพาะระบบควบคุม บังคับต่าง ๆ  
   2.2 ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงาน ในขณะปฏิบัติงานควรเพิ่ม
ความระมัดระวังพื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน คนขับรถควรเพิ่มความระมัดระวังเป็นอย่างยิ่งควรใช้ความเร็ว                 
ท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ  
   2.3 เส้นทางลากขนไม้ท่ีผ่านพื้นท่ีชุมชน พื้นท่ีเกษตรกรรมของชาวบ้านใกล้เคียงต้องเพิ่ม
ความระมัดระวังเป็นพิเศษ และใช้ความเร็วไม่เกินท่ีกฎหมายก าหนด 
   2.4 จัดชุดท าง านเป็นก ลุ่ม โดยในการ ชักลาก ด้วยรถบรรทุก /รถยน ต์จอหนั ง                    
ควรมีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 3 คนต่อรถ 1 คัน โดยแบ่งเป็น  
                             - คนขับรถ 1 คน  
              - คนท้ายรถ (ผู้มัด/ปลดสลิง) 2 คน  
    2.5 ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก ่ 

             - รถอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะปฏิบัติงาน  
             - โซ่/สลิงมัดไม้ อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุดเสียหาย  

    2.6 คนขับรถควรระมัดระวังท่อนไม้ และกิ่งไม้ ท่ีอาจท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน  
    2.7 เพิ่มความระมัดระวังในการปฏิบัติงานในช่วงฤดูฝน  
       3. งานชักลากเรียงหมอน  
       3.1 สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
       3.1.1 สภาพพื้นท่ีหมอนไม ้มีลักษณะเป็นพื้นท่ีเปิดโล่ง  
       3.1.2 สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน อาจเกิดการล่ืนไถลของ                  
รถแทรกเตอร์ขณะชักลากเรียงหมอน ฤดูร้อน มีฝุ่นละอองมาก มีอุณหภูมิสูง  
 
 
 

3.2 การปฏิบัติงาน ... 
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       3.2 การปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเพื่อความปลอดภัย  
      3.2.1 ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงานในฤดูฝน การลากไม้ควร
ระมัดระวังเป็นพิเศษ ควรใช้ความเร็วที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน  
      3.2.2 จัดชุดท างานเป็นกลุ่มโดยในการชักลากเรียงหมอนด้วยรถแทรกเตอร์ล้อยาง                   
ควรมีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 3 คนต่อรถ 1 คัน โดยแบ่งเป็น  

      - คนขับรถ 1 คน  
      - คนท้ายรถ (ผู้มัด/ปลดโซ่) 2 คน 
      3.2.3 ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก่  
      - รถอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะปฏิบัติงาน  
      - โซ่มัดไม้ อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุดเสียหาย  
      3.2.4 คนขับรถควรระมัดระวังท่อนไม ้ท่ีอาจท าให้เกิดอันตราย 
       4. งานหมายวัด ตัดทอนตรวจวัด ตีตรา  
      4.1 สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
     4.1.1 สภาพพื้นท่ีหมอนไม้ มีลักษณะเป็นพื้นท่ีเปิดโล่ง  
     4.1.2 สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน อาจเกิดการล่ืนไถลของ
รถแทรกเตอร์ขณะชักลากเรียงหมอน ฤดูร้อน มีฝุ่นละอองมากมีอุณหภูมิสูง  
     4.1.3 มีเสียงดังจากการใช้เล่ือยยนต์  
      4.2 การปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเพื่อความปลอดภัย  
     4.2.1 ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงาน  
     4.2.2 จัดชุดท างานเป็นกลุ่มโดยในการหมาย วัดตัดทอด ตรวจวัดตีตรา ควรมี
ผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 8 คน โดยแบ่งเป็น  
      - ผู้ท่ีท าการวัดความยาวท่อนไม้ 2 คน  
      - ผู้ท่ีท าการวัดความโตไม้ท่ีกลางท่อน 1 คน  
      - ผู้ท่ีท าการตีตราประทับบนหน้าไม้ 1 คน  
      - ผู้ท่ีท าการจดบันทึกรายการไม้ 1 คน  
     - ผู้ใช้เล่ือยยนต์ 1 คน  
      - ผู้ท่ีท าการงัดไม้ 2 คน  
     4.2.3 เพื่อป้องกันข้อผิดพลาดและอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นชุดปฏิบัติงานหมายวัด                 
ควรปฏิบัติงานล้ าหน้าชุดเล่ือยยนต์ในปริมาณงานท่ีมากพอ และเมื่อชุดเล่ือยยนต์เริ่มการตัดทอน ควรย้ายไป
ปฏิบัติงานจุดพื้นท่ีปฏิบัติงานอื่นท่ีห่างออกไป  
       4.2.4 ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก่  
     - เล่ือยโซ่ยนต์     
     - อุปกรณ์ส าหรับงัดไม้  
     - เทปวัดความโต/ยาว   
     - ค้อนเลขเรียง และค้อนดวงตราประจ าสวนป่า  
     - สมุดบันทึกรายการ  
     - ไม้ สี/ชอล์ก  

4.2.5 ผู้ปฏิบัติงาน ... 
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      4.2.5 ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการฝึกอบรมการใช้เล่ือยยนต์  
       4.2.6 หลังปฏิบัติงานควรจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
     5. งานจัดกองเตรียมจ าหน่าย  
      5.1 สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
     5.1.1 สภาพพื้นท่ีหมอนไม้ มีลักษณะเป็นพื้นท่ีเปิดโล่ง  
     5.1.2 สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน อาจเกิดการล่ืนไถล 
ของรถแทรกเตอร์ขณะชักลากเรียงหมอน ฤดูร้อน มีฝุ่นละอองมากมีอุณหภูมิสูง  
     5.1.3 ใช้เครื่องจักรกลท่ีมีความเหมาะสมกับการจัดกอง เช่น รถตักไม้/ยกไม้  
      5.2 การปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเพื่อความปลอดภัย  
     5.2.1 แต่งกายตามข้อก าหนดใน หมวด 2 ด้านการท าไม้  
     5.2.2 ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงาน  
     5.2.3 จัดชุดท างานเป็นกลุ่มโดยในการจัดกองเตรียมจ าหน่ายควรมีผู้ปฏิบัติงาน
อย่างน้อย 3 คน โดยแบ่งเป็น คนขับรถ 1 คน และ คนท้ายรถ 2 คน  
     5.2.4 ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก่  

   - รถอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะปฏิบัติงาน  
   - โซ่มัดไม ้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุดเสียหาย 

     5.2.5 ในขณะปฏิบัติงาน ควรเพิ่มความระมัดระวังในการจัดกองเตรียมจ าหน่าย                       
ควรใช้ความเร็วที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน  
     5.2.6 คนขับรถควรระมัดระวังท่อนไม้ ท่ีอาจท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน  
     5.2.7 เพิ่มความระมัดระวังในการปฏิบัติงานในช่วงฤดูฝน  
      6. งานยกไม้ข้ึนรถลูกค้า  
      6.1 สภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการท างาน  
     6.1.1 สภาพพื้นท่ีหมอนไม้ มีลักษณะเป็นพื้นท่ีเปิดโล่ง พื้นท่ีไม่สม่ าเสมอ  
     6.1.2 สภาพอากาศท่ีไม่เอื้ออ านวยในการท างาน เช่น ฤดูฝน อาจเกิดการล่ืนไถล
ของรถแทรกเตอร์/รถเครน/รถยกไม้ ขณะยกไม้ข้ึนรถลูกค้า ฤดูร้อน มีฝุ่นละอองมาก มีอุณหภูมิสูง  
       6.2 การปฏิบัติงานท่ีถูกต้องเพื่อความปลอดภัย  
    6.2.1 แต่งกายตามข้อก าหนดใน หมวด 2 ด้านการท าไม้  
     6.2.2 ตรวจสอบสภาพแวดล้อมท่ีควรระวังในการปฏิบัติงาน  
    6.2.3 จัดชุดท างานเป็นกลุ่มโดยในการยกไม้ขึ้นรถลูกค้า ควรมีผู้ปฏิบัติงานอย่าง
น้อย 3 คนต่อรถ 1 คัน โดยแบ่งเป็น คนขับรถ 1 คน คนจัดเรียงไม้ 2 คน  
     6.2.4 ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการท างานให้พร้อมใช้งาน ได้แก่  
     - รถอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะปฏิบัติงาน  
     - สลิง/เครน อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุดเสียหาย  
     - อุปกรณ์งัดไม้เพื่อจัดเรียงไม ้ควรอยู่ในสภาพดี พร้อมใช้ ไม่ช ารุดเสียหาย  
    6.2.5 ในขณะปฏิบัติงาน ควรเพิ่มความระมัดระวังในการยกไม้ เนื่องจากไม้อาจจะ
ร่วงหล่นทับผู้ปฏิบัติงานหรือรถท่ีใช้ในการยกไม้  

3. เคร่ืองแต่งกาย ... 
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 3. เคร่ืองแต่งกาย  
      มาตรการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) ในการ
ปฏิบัติงานสวนป่า ต้องแต่งกายให้เหมาะสม รัดกุม โดยสวมใส่เส้ือผ้าแขนยาว กางเกงขายาว และสวมใส่
อุปกรณ์ความปลอด- ภัยในการปฏิบัติงานตามกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้  
      งานด้านท าไม้  
  1. ผู้ปฏิบัติงานเล่ือยยนต์ ซึ่งมีหน้าท่ีล้มไม้ ตัดไม้ และทอนไม้ ได้ก าหนดอุปกรณ์                   
ความปลอดภัย คือ  
     - หมวกนิรภัยท่ีได้มาตรฐาน มอก.  
     - อุปกรณ์ป้องกันเสียง (ท่ีครอบหู, ท่ีอุดหูกันเสียง ท่ีสวมใส่แล้วมีความดังไม่เกิน 85dBa)  
     - อุปกรณ์ป้องกันดวงตา (แว่นตานิรภัย, หน้ากากติดหมวกนิรภัย)  
     - ถุงมือหนัง  
     - รองเท้าหนังหุ้มส้นท่ี (Safety Shoes) ท่ีได้มาตรฐาน มอก.  
  2. ผู้ปฏิบัติงานขับรถแทรกเตอร์, รถจอหนัง, รถสกิดเดอร์ และรถสาล่ี ได้มีการก าหนด
อุปกรณ์ความปลอดภัย คือ  
     - หมวกนิรภัยท่ีได้มาตรฐาน มอก.   
     - ถุงมือผ้า  
     - รองเท้าหุ้มส้น  
  3. ผู้ปฏิบัติงานท้ายรถแทรกเตอร์, รอจอหนัง, รถสกิดเดอร์ และรถสาล่ี ได้มีการก าหนด
อุปกรณ์ความปลอดภัย คือ  
     - หมวกนิรภัยท่ีได้มาตรฐาน มอก.    
     - ถุงมือหนัง  
     - รองเท้าหุ้มส้น  
  4. ผู้ปฏิบัติงาน หมายวัดตัดทอน ตรวจวัด ตีตรา ในหมอนไม้ ได้ก าหนดอุปกรณ์ความ
ปลอดภัย คือ  
     - หมวกนิรภัยท่ีได้มาตรฐาน มอก.    
     - ถุงมือผ้า  
     - หน้ากากอนามัย    
     - รองเท้าหุ้มส้น  
      งานด้านการปลูกสร้างสวนป่า 
  1. ผู้ปฏิบัติงานถางก าจัดวัชพืช ถางป่าเก็บริบ และบ ารุงแปลงปลูกสักสวนป่า โดยใช้มีด จอบ 
เสียม ได้มีการก าหนดอุปกรณ์ความปลอดภัย คือ  
  - หมวกกันแดด    
  - ถุงมือผ้า (คนงานท่ัวไป)  
  - รองเท้าหุ้มส้น  
 

2. ผู้ปฏิบัติงาน ... 
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  2. ผู้ปฏิบัติงานถางก าจัดวัชพืช ถางป่าเก็บริบและบ ารุงแปลงปลูกสักสวนป่า โดยใช้เครื่องตัดหญ้า  
  - หมวกนิรภัย   - อุปกรณ์ปูองกันเสียง (ท่ีอุดหูกันเสียง)  
  - อุปกรณ์ปูองกันดวงตา (แว่นตานิรภัย)  - ถุงมือผ้า  
  - รองเท้าหุ้มส้น/รองเท้าบูท  
  3. ดูแลบ ารุงรักษากล้าไม้ ท าหน้าท่ีดูแลแปลงเพาะ ใส่ปุ๋ย ดูแลต้นไม้ดอกไม้รอบส านักงาน ได้
มีการก าหนดอุปกรณ์ความปลอดภัย คือ  
  - ถุงมือผ้า/ถุงมือยาง  - รองเท้าหุ้มส้น/รองเท้าบทู  
  - หน้ากากอนามัย  
 4. งานป้องกันและดับไฟป่าได้มีการก าหนดอุปกรณ์ความปลอดภัย คือ  
  - หมวก/ผ้าคลุมหน้า  - ถุงมือผ้า  
  - รองเท้าหุ้มส้น - หน้ากากอนามัย  

 
 
 
    

บทที่ 7… 
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 1. กิจกรรมด้านโรงเลื่อย - โรงงาน  
   ในการปฏิบัติงานของพนักงานและคนงานด้านโรงเล่ือย - โรงงาน เป็นการปฏิบัติงานท่ีต้องใช้
ความละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติงานเป็นอย่างมาก จึงต้องให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน
ในทุก ๆ ด้านและทุกกิจกรรม  
   1.1 วัตถุดิบ  
  วัตถุดิบของอุตสาหกรรมเล่ือยไมและแปรรูปไมท่ีใช้ท่ัว ๆ ไปของโรงงานอุตสาหกรรมเล่ือย
ไม้แปรรูปไม้ ได้แก่ 
 - ไม้ซุง หรือไมทอน ซึ่งแปรไมจากป่าปลูก  
  - ไม้แปรรูปแล้วจากโรงเล่ือยท่ัว ๆ ไป  
   1.2 ผลิตภัณฑ์  
  - ไม้แปรรูปท่ัว ๆ ไป จากโรงเล่ือยไม้  

  - ไม้แปรรูปท่ีท าการไส ซอย ตัดให้ได้ขนาดตามความต้องการของลูกค้า (ไสซอยไม้) 
   1.3 บริการลูกค้า  
  - ผลิตภัณฑ์จากไมแปรรูป เช่น ไม้ค้ิว ไม้บัว  
 2. สภาพแวดล้อมที่ควรระวังในการท างาน  
  เนื่องจากกระบวนการผลิตหลัก ๆ ของอุตสาหกรรมไม ้คือ กิจกรรมจากการ เล่ือยไม้ ซอยไม ้
ไสไม้ ซึ่งก่อให้เกิดมลภาวะได้ดังนี ้ 
 - ฝุ่นละอองท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน จะมีลักษณะเป็นฝุ่นไม้เกิดจากกิจกรรม เล่ือย ซอย ไส  
ฟุ้งกระจายในพื้นท่ีปฏิบัติงานและอาจฟุ้งกระจายไปรบกวนผู้อยู่อาศัยใกล้เคียงได้  
  - ฝุ่นจากไม้ท่ีกองสะสมไว้ในพื้นท่ี ซึ่งขาดการจัดการท่ีดีก็จะก่อปัญหาได้  
  - เสียงดังจากการประกอบกิจการ ซึ่งเกิดจากเครื่องเล่ือยไม้ ซอยไม้หรือเครื่องไสไม้ 
 3.  แนวทางในการแก้ไข มลภาวะที่เกิดจากกระบวนการผลิต  
   มลภาวะจากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมประเภทนี้  มีอยู่ 2 ชนิด คือ ฝุ่นละอองจากไม้
และเสียงดังจากการเล่ือยไม้ ไสไม้ ซอยไม้ 
  3.1 ฝุ่นละอองจากการผลิต  
  กรณีท่ีการประกอบกิจการมีแต่การเล่ือยไม้ฝุ่นละออง ขี้เล่ือย อาจจะฟุ้งกระจายไปไม่ไกล 
ซึ่งสามารถสร้าง เป็นบ่อตักขี้เล่ือยไว้แล้วขนย้ายขี้เล่ือยออกจากพื้นท่ีปฏิบัติงาน ทางท่อ ราง แล้วน าขี้เล่ือยไป
ก าจัดภายหลัง  
  3.2 เสียงดังจากการผลิต  
  แหล่งก าเนิดเสียงดังจากการผลิต คือ เครื่องจักรท่ีใช้ในโรงงาน ได้แก่ เครื่องเล่ือยไม้ซอย
ไม้และเครื่องไสไม ซึ่งเครื่องไสไม้จะมีปัญหาเรื่องเสียงดังมากกว่าเครื่องเล่ือยไม้  และโดยท่ัวไปโรงงาน
อุตสาหกรรมเล่ือยไม้ส่วนใหญ่จะมีพื้นท่ีโดยรอบอาคารโรงงานมาก ปัญหาการก่อเสียงดังรบกวนผู้อยู่อาศัย
ใกล้เคียงจึงน้อยแต่หากมีพื้นท่ีน้อยหรืออยู่ในชุมชน และมีเครื่องไสไม้ด้วยแล้ว อาจก่อปัญหาส่งเสียงดังรบกวน 

ผู้อื่นได้ ... 
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ผู้อื่นได้ซึ่งจ าเป็นต้องลดเสียงดังจากเครื่องไสไม้โดยจัดท าห้องโดยเฉพาะส าหรับไสไม้ซึ่งภายในบุด้วยวัสดุกันเสียง
สะท้อนหมดทุกด้านซึ่งสามารถลดเสียงดังลงได้บางส่วน  

 
 

  4. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ความปลอดภัย  
  การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยภายในสถานท่ีประกอบการ เป็นมาตรการ                  
ท่ีสามารถช่วยป้องกันและลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน รวมท้ังยังสามารถช่วยลดอาการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีรุนแรงให้เบาลงได้ โดยในปกติการป้องกันจะเริ่มต้นควบคุมจากสภาวะแวดล้อมภายใน
สถานท่ีประกอบการก่อน  
  4.1 หมวกป้องกันศีรษะ ท ามาจากวัสดุท่ีมีความหลากหลายแตกต่างกัน มีคุณสมบัติแข็งแรง
และสามารถป้องกันแรงกระแทกได้ ใช้ส าหรับการปฏิบัติงานในงานโรงงานอุตสาหกรรมทุกประเภท เพื่อป้องกัน
ศีรษะจากการถูกชน กระทบหรือกระแทกโดยวัตถุท่ีตกมาจากท่ีสูง  
  4.2 อุปกรณ์ป้องกันหู มีคุณสมบัติในการป้องกันหูจากเสียง ท่ีมีค่าความดังเกินกว่ามาตรฐาน              
ท่ีหูมนุษย์สามารถรับได้  ใช้ส าหรับการท างานกับเครื่องจักรกล ตัวอย่างเช่น เครื่องเจาะปูน                        
เครื่องจักรกลอัตโนมัติเครื่องถลุงเหล็ก และเครื่องปาดคอนกรีตท่ีมีขนาดใหญ่ เป็นต้น รวมท้ังใช้                           
ส าหรับการท างานในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท่ีควรระมัดระวังเรื่องเสียงเป็นพิเศษ ได้แก่ อุตสาหกรรม                                
การผลิต อุตสาหกรรมยานยนต์ และอุตสาหกรรมก่อสร้าง  
  4.3 แว่นนิรภัย วัสดุท่ีใช้ท าขึ้นจากกระจกนิรภัยหรือพลาสติก มีคุณสมบัติในการป้องกัน
สารเคมีและวัสดุแปลกปลอมกระเด็นเข้าดวงตาในขณะท่ีก าลังปฏิบัติงาน ซึ่งอาจส่งผลเสียแก่ดวงตาอย่างรุนแรง
จนถึงขั้นตาบอดได้ แว่นตานิรภัยจึงได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์ในวงการอุตสาหกรรมต่างๆ ได้แก่ งานอุตสาหกรรม
งานเครื่องมือ เครื่องจักรกล งานไม้ งานเช่ือมไฟฟ้า หรืองานเช่ือมแก็ส เป็นต้น  
  4.4 หน้ากากกรองฝุ่นละออง มีคุณสมบัติในการปูองกันลมหายใจของผู้ปฏิบัติงานจากฝุ่น
ละอองท่ีสามารถก่อให้เกิดอันตรายแก่สุขภาพได้ โดยหน้ากากกรองฝุ่นละอองมีคุณภาพต่างกันไปตามชนิดของไส้
กรอง ผู้ปฏิบัติงานสามารถเลือกท าไปใช้ให้เหมาะสมกับงานได้หลากหลายประเภท ตัวอย่างเช่น ใช้ส าหรับการ
กรอง ควัน ฝุ่น ฟูมโลหะ หรือการกรองก๊าซไอระเหยท่ีแขวนในอากาศ เป็นต้น  
  4.5 ถุงมือนิรภัย ท าขึ้นมาจากวัสดุหนังต่างๆ ได้แก่ หนังวัว หนังกวาง หนังหมู และหนังแพะ  
มีคุณสมบัติในการปูองกันผิวหนังบริเวณมือขณะปฏิบัติงานจากความร้อน การเสียดสี ความสกปรก และการ
กระแทกสะเก็ดไฟ โดยถุงมือนิรภัยมีให้เลือกใช้ได้หลายประเภทแตกต่างกันไปตามรูปแบบของการท างาน 
ตัวอย่างเช่น ถุงมือปูองกันงานเย็น ถุงมือปูองกันงานเช่ือม ถุงมือปูองกันงานเล่ือยด้วยมือ ถุงมือปูองกันงาน
เครื่องจักร และถุงมือปูองกันท่ัวไป เป็นต้น  

4.6 รองเท้านิรภัย ... 
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  4.6 รองเท้านิรภัย วัสดุท่ีใช้ประกอบด้วยโครงเหล็ก มีคุณสมบัติในปูองกันอันตรายท่ีเกิดจาก
กระแสไฟฟ้า ปูองกันเท้าจากแรงบีบอัดและแรงกระแทกจากวัตถุท่ีอาจตกลงมากระแทกได้ในระหว่างปฏิบัติงาน 
อีกท้ังพื้นรองเท้านิรภัยยังท าขึ้นจากวัสดุท่ีมีคุณสมบัติในการปูองกันกรดและน้ ามัน  ช่วยเพิ่มความปลอดภัย               
ให้แก่ผู้ปฏิบัติงานได้  
  4.7 หน้ากากเชื่อม มีคุณสมบัติในการปูองกันอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน จากควัน และแสง                
ท่ีเกิดขึ้นจากการเช่ือมไฟฟ้า ได้แก่ การเช่ือมไฟฟ้าแบบปรับแสงได้และการเช่ือมไฟฟ้าแบบธรรมดา  
  4.8 กระบังหน้า มีคุณสมบัติในการปูองกันใบหน้าในขณะปฏิบัติงาน จากเศษโลหะและ                   
ส่ิงแปลกปลอมต่างๆ  

 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

            บทที่ 8… 
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 1. กฎ 10 ข้อ ในการท างานกับเคร่ืองจักรอย่างปลอดภัย  
  (1) ห้ามใช้เครื่องจักรโดยไม่มีหน้าท่ีหรือได้รับการอบรมมาก่อน 
  (2) ใช้เครื่องจักรอย่างระมัดระวังปฏิบัติงานตามคู่มือ หรือขั้นตอนท่ีก าหนดเสมอ 
  (3) ห้ามถอดเครื่องมือนิรภัยหรือท่ีครอบป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรออกเด็ดขาด 
  (4) สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีเหมาะสมกับงาน 
  (5) ระวังอย่าให้มือหรือส่วนใดของร่างกายเข้าใกล้จุดหมุน จุดหนีบ หรือส่วนท่ีเคล่ือนไหวของ
เครื่องจักร 
  (6) ขณะเครื่องจักรก าลังท างานอย่าปรับแต่งท าความสะอาด หรือพยายามดึงช้ินงานท่ีติดขัด 
โดยไม่หยุดเครื่องจักรก่อน 
  (7) สวมใส่เส้ือผ้าท่ีกระชับ ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดับ ท่ีอาจถูกเครื่องจักรหนีบหรือดึงได้ 
  (8) ขณะท าการตรวจสอบ แก้ไข หรือซ่อมแซมเครื่องจักร ให้แขวนป้ายเตือนและใส่กุญแจล็อค 
(Logout, Tagout) ตลอดเวลา 
  (9) ก่อนปฏิบัติงาน ต้องตรวจสอบสภาพเครื่องจักรให้อยู่ในสภาพดีเสมอ 
  (10) หากพบเครื่องจักร เครื่องมือนิรภัย หรือท่ีครอบป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรท่ีช ารุด 
หรือสูญหายไป ให้รีบแจ้งหัวหน้างานทันที 
 2. อันตรายและประเภทของเคร่ืองจักร 
  เครื่องจักรกลต่าง ๆ เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อกระบวนการผลิต ท าให้ผลิตภัณฑ์เกิดเป็น
รูปร่าง และเครื่องจักรท่ีใช้ในโรงงาน มีหลายแบบ แต่ละเครื่องก็มีข้อควรระวังในการใช้งานแตกต่างกันออกไป 
แต่โดยท่ัวไปอันตรายท่ีผู้ปฏิบัติงานจะได้รับจากเครื่องจักร แบ่งได้ 3 ส่วนคือ 
  (1) อันตรายจากเครื่องต้นก าลัง ได้แก่ เครื่องยนต์ท่ีผลิตกระแสไฟฟ้าใช้เองภายในโรงงาน หม้อ
ผลิตกระแสไฟฟ้า หม้อผลิตไอน้ า 
  (2) อันตรายจากเครื่องส่งก าลัง ได้แก่ เพลา สายพาน โซ่ กระเด่ือง ท่อลมอัดต่าง ๆ อันตรายมัก
เกิดในลักษณะถูกชนกระแทก หรือหนีบรั้งเข้าไปติดท าให้สูญเสียอวัยวะไปจนกระท่ังเสียชีวิต 
  (3) อันตรายจากเครื่องจักรท าการผลิต ได้แก่ เครื่องกลึง เครื่องกัด เครื่องใส เครื่องเจาะ ท่ีใช้ใน
การผลิตหรือซ่อมบ ารุง อันตรายมักจะเกิด ได้แก่ แขน เท้า ศีรษะ บริเวณใบหน้า  
 3. ข้อควรระวัง มีดังต่อไปนี้ 
  (1) ต้องแน่ใจว่าเครื่องจักรทุกเครื่องต้องมีฝาครอบ หรือส่ิงป้องกันปิดไว้ในท่ีของมัน เช่น                
ฝาครอบสายพาน การ์ด ป้องกันมือ  
 
                                                                                                     (2) ฝาครอบทุก ๆ… 
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  (2) ฝาครอบทุก ๆ อย่าง ถ้าต้องเปิดเพื่อท าส่ิงใด ๆ ต้องปิดทันทีเมื่อเสร็จ 
  (3) อย่าพยายามหยอดน้ ามัน ท าความสะอาด หรือปรับแต่งใดๆในขณะท่ีเครื่องจักร ก าลังใช้
งานอยู่ ควรหยุดเครื่องและยกสวิตช์เสียก่อน 
  (4) อย่าพยายามหยุดเครื่องจักรด้วยมือหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย เช่น หยุดแกนหมุน
เครื่องเจาะด้วยมือ หรือใช้มือจับหัวงานเครื่องกลึงในขณะท่ีหมุนอยู่ 
  (5) งานและเครื่องมือตัดต้องแน่ใจเสมอ ๆ ทุกครั้งว่าได้ยึดแน่นและถูกต้องจึงเปิดเครื่อง 
  (6) รักษาพื้นให้สะอาดอย่าให้มีเศษโลหะ เพราะเศษโลหะเหล่านี้เราอาจเหยียบล่ืน หรืออาจจะ
ต าจนทะลุรองเท้า 
  (7) ทุกครั้งท่ีใช้งานให้ตรวจดูความเร็ว ของเครื่องว่าถูกต้องเหมาะสมไม่ควรใช้ความเร็วเกินกว่า
ท่ีผลิตก าหนดไว้ 
  (8) ขณะเครื่องท างานอย่าเอื้อมมือข้ามหรือกระท าการอันหนึ่งอันใดต่อเครื่องท่ีจะน าไปสู่อุบัติเหตุได้ 
  (9) อุปกรณ์ช่วยต่าง ๆ เช่น คีม ประแจ อย่าวางให้เกะกะบนเครื่องขณะท างาน 
  (10) นิ้วมือ เท้า และส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายจะต้องระมัดระวังให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัย 
ก่อนจะเปิดเครื่อง 
  (11) ศึกษาถึงกลไก การบังคับเครื่องให้ดีก่อนใช้งาน  
  (12) อุปกรณ์ตัดเฉือนทุกชนิด ต้องจับยึดอยู่กับท่ีของมันให้แน่น ก่อนจะท าการตัดเฉือน 
  (13) อย่าคาประแจขันไว้บนอุปกรณ์จับยึดช้ินงาน ถ้าเผลอเปิดเครื่องท างานจะเกิดอันตรายได้ง่าย 
  (14) ควรตีกรอบ รอบ ๆ บริเวณเครื่อง เพื่อป้องกันมิให้บุคคลอื่น ๆ เข้าไปใกล้ ซึ่งจะเกิดอันตรายได้ง่าย 
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 วิธีปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
  1. สวมเครื่องแต่งกายท่ีเหมาะสม รัดกุม และสวมรองเท้าบูทเพื่อป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษ
และวัสดุแหลมคมต่าง ๆ 
  2. ไม่สวมเครื่องประดับท่ีอาจถูกเกี่ยวหรือถูกดึง 
  3. ไม่ปฏิบัติงานในขณะท่ีสภาพร่างกายไม่พร้อมท่ีจะปฏิบัติงาน เช่นเจ็บป่วย  
ง่วงนอน มึนเมา เป็นต้น 
  4. การใช้ยานพาหนะในการออกปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสภาพของยานพาหนะท่ีใช้ให้อยู่                   
ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
  5. การใช้รถจักรยานยนต์ออกปฏิบัติงานต้องสวมหมวกนิรภัย การบรรทุกอุปกรณ์การปฏิบัติงาน 
ต้องผูกมัดให้แน่นแข็งแรง 
  6. ควรตรวจสอบสภาพอากาศก่อนออกไปปฏิบัติงานและหลีกเล่ียงการออกปฏิบัติงานขณะเกิด
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 7. หากออกปฏิบัติงานแล้วเกิดฝนตกหรือภัยพิบัติอื่นๆ ให้หยุดการปฏิบัติงานและหาท่ีพักหรือ
หลบภัยจนกว่าเหตุการณ์จะปกติ 
  8. กรณีท่ีปฏิบัติงานอยู่ในช้ันท่ีเส่ียงภัย ให้ตรวจสอบข่าวสารหรือเหตุการณ์ต่างๆ ก่อนออก
ปฏิบัติงาน 
  9. กรณีท่ีปฏิบัติงานอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงภัย ควรเช่ือฟังค าแนะน าของผู้น าชุมชนหรือเจ้าของพื้นท่ี 
 

 
   
                                                                                                                     บทที่ 10... 
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 1. ความมุ่งหมายของการปฐมพยาบาล 
  การปฐมพยาบาล หมายถึง การให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยในขั้นแรก ท่ีกระท า                
ในทันทีทันใดหรือในสถานท่ีเกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าท่ีจะหาได้ประกอบกับความรู้ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ
เพื่อลดอันตรายของผู้บาดเจ็บ ก่อนท่ีผู้บาดเจ็บจะถึงมือแพทย์ หรือขณะท่ีส่งไปหาแพทย์ 
  วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 
  (1) เพื่อช่วยรักษาชีวิตเอาไว้ 
  (2) ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ เพื่อป้องกันการพิการ 
  (3) บรรเทาความเจ็บปวด และป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น 
 2. หลักปฏิบัติทั่วไป 
  (1) หาสถานท่ีท่ีเหมาะสม เช่น ท่ีร่มเย็น และมีอากาศถ่ายเทได้สะดวกบริเวณใกล้ๆ ท่ีเกิดเหตุ 
คลายส่ิงท่ีรัดตัวคนเจ็บออก เช่น กระดุมเส้ือ เข็มขัด เป็นต้นห้ามบุคคลอื่นอย่าให้มามุงดู 
  (2) หากผู้บาดเจ็บยังมีสติพูดได้อยู่ ให้สอบถามอาการและสาเหตุหรืออาจสอบถามจากผู้พบ
เห็นเหตุการณ์ตรวจดูให้รู้แน่ว่า ผู้ประสบอันตรายได้รับบาดเจ็บมากน้อยแค่ไหนเพียงใด เช่น มีเลือดออก                  
หยุดหายใจ มีอาการช็อกมีแผลไหม้หรือกระดูกหักหรือไม่ 
  (3) เมื่อทราบต าแหน่งบาดแผลของผู้บาดเจ็บแล้ว ให้รีบแก้ไขอาการท่ีหนักและเป็นอันตราย
ต่อชีวิตมากท่ีสุดก่อนอื่น 
  (4) ห้ามท าการเคล่ือนย้ายผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บสาหัส เช่น กระดูกหักโดยเฉพาะบริเวณกระดูกสัน
หลัง นอกจากจ าเป็นต้องท าเพื่อหลีกเล่ียงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นเพิ่มขึ้นอีก เช่น อันตรายจากยานพาหนะท่ีผ่าน
ไปมาหรือจากเพลิงก าลังลุกไหม้ เป็นต้น การเคล่ือนย้ายผู้ได้รับบาดเจ็บสาหัสให้ใช้วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยให้
เหมาะสมกับลักษณะอาการ 
  (5) ห้ามให้น้ าหรือเครื่องด่ืมอื่นใดแก่ผู้บาดเจ็บท่ียังไม่รู้สึกตัวหรือรู้สึกตัวบ้างเล็กน้อย 
  (6) พยายามท าให้ผู้บาดเจ็บสบายท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย พูดปลอบโยน
และให้ก าลังใจแก่ผู้บาดเจ็บ อย่าพูดคุยถึงความร้ายแรงของบาดแผล 
  (7) รีบหายานพาหนะน าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล 
 3. การปฐมพยาบาลทั่ว ๆ ไป 
 (1) ข้อเคล็ด 
  สาเหตุ 
   - เกิดจากการฉีกขาดหรือการยืดตัวของเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อหรือเส้นเอ็นรอบข้อต่ออาการ 
   - เวลาเคล่ือนไหวจะรู้สึกปวดบริเวณข้อต่อท่ีได้รับอันตราย 
   - บวมแดงบริเวณรอบๆ ข้อต่อ 
 
 
              การปฐม… 
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  การปฐมพยาบาล 
   - อย่าให้ข้อต่อบริเวณท่ีเจ็บเคล่ือนไหว 
   - อย่าให้ของหนักกดทับบริเวณข้อท่ีเจ็บ 
   - ควรประคบด้วยความเย็นไว้ก่อน 
   - ถ้ามีอาการปวดรุนแรงให้รีบน าไปพบแพทย์ 
 (2) ข้อยอก 
  สาเหตุ 
   - เกิดจากการท่ีกล้ามเนื้อยืดตัวมากเกินไป ซึ่งเกิดขึ้นเพราะการเคล่ือนไหวอย่างรุนแรง
และรวดเร็วมากไป 
   อาการ 
   - เจ็บปวดบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ ต่อมาจะมีอาการบวม 
   การปฐมพยาบาล 
   - ให้ผู้บาดเจ็บนั่งหรือนอนในท่าท่ีสบายและปลอดภัย 
   - ถ้าปวดมากอาจบรรเทาอาการปวดโดยการประคบความเย็นก่อน แล้วต่อด้วยประคบ
ความร้อน 
 (3)  ตาบาดเจ็บ 
   การปฐมพยาบาลเกี่ยวกับตาบาดเจ็บนั้น ควรปฐมพยาบาลเฉพาะตาบาดเจ็บเล็กน้อย
เท่านั้นถ้าบาดเจ็บรุนแรง ให้หาผ้าปิดแผลสะอาดปิดตาหลวม ๆ แล้วน าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 
 (4)  ผงเข้าตา 
  สาเหตุ 
   - มีส่ิงแปลกปลอมเข้าตา      - ระคายเคืองตา คันหรือปวด 
  การปฐมพยาบาล 
  - ใช้น้ าสะอาดล้างตาให้ท่ัว 
  - ถ้าผงไม่ออกให้หาผ้าสะอาดปิดตาหลวมๆ แล้วน าผู้บาดเจ็บไปพบแพทย์ 
 4. บาดแผลและการห้ามเลือด 
  บาดแผล คือ การฉีกขาดของเนื้อเยื่อตามปกติเมื่อมีบาดแผลเลือดย่อมไหลออกมาไม่มาก                  
ก็น้อย การเสียเลือดมากอาจเป็นอันตรายอย่างร้ายแรงในกรณีท่ีมีเลือดไหลออกมามาก ควรหาทางห้ามเลือด
ทันทีก่อนท่ีจะปฏิบัติการอย่างอื่น 
  การห้ามเลือด 

 ก. การกดด้วยนิ้วมือ 
  - บาดแผลท่ีเลือดออกไม่มากจะห้ามเลือดได้ โดยใช้ผ้าสะอาดปิดท่ีบาดแผลแล้วพันให้แน่น
ถ้ายังมีเลือดไหลซึมให้ใช้นิ้วมือกดตรงบาดแผลด้วยก็ได้ 
  - ในกรณีท่ีเส้นโลหิตแดงใหญ่ขาด หรือได้รับอันตรายอย่างสาหัสเป็นบาดแผลใหญ่ ควรใช้
นิ้วมือกดเพื่อห้ามเลือดไม่ให้ไหลออกมาและให้กดลงบริเวณระหว่างบาดแผลกับหัวใจ เช่น  
 
          - เลือดไหล… 
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  - เลือดไหลออกจากหนังศีรษะและส่วนบนของศีรษะ ให้กดท่ีเส้นเลือดบริเวณขมับด้าน                 
ท่ีมีบาดแผล 

  - เลือดไหลออกจากใบหน้า ให้กดท่ีเส้นเลือดใต้ขากรรไกรล่าง ห่างจากมุมขากรรไกร                  
ไปข้างหน้า ประมาณ 1 นิ้วด้านท่ีมีบาดแผล 
  - เลือดไหลออกมาจากคอ ให้กดลงไปบริเวณต้นคอข้างๆ หลอดลมด้านท่ีมีบาดแผล                
(การกดต าแหน่งนี้นาน ๆ อาจจะท าให้ผู้ถูกกดหมดสติได้ฉะนั้นควรใช้วิธีนี้ต่อเมื่อใช้วิธีอื่น  ๆ ไม่ได้ผลแล้ว
เท่านั้น) 
  - เลือดไหลออกมาจากแขนท่อน บนให้กดลงไปท่ีไหปลาร้าตอนบนสุดใกล้หัวไหล่ของแขน
ด้านท่ีมีบาดแผล 
  - เลือดไหลออกมาจากแขนท่อนล่าง ให้กดท่ีเส้นเลือดบริเวณแขนท่อนบนด้านในกึ่งกลาง
ระหว่างหัวไหล่กับข้อศอก 
  - เลือดออกท่ีขา ให้กดเส้นเลือดบริเวณขาหนีบด้านท่ีมีบาดแผล 
  ข. การใช้สายรัดห้ามเลือด 
   ในกรณีท่ีเลือดไหลออกจากเส้นโลหิตแดงท่ีแขนหรือขา ใช้นิ้วมือกดแล้วเลือดไม่หยุด ควร
ใช้สายส าหรับห้ามเลือดโดยเฉพาะ 
  1. สายรัดส าหรับแขนให้ใช้รัดเส้นโลหิตท่ีต้นแขนสายรัดส าหรับขาให้ใช้รัดเส้นโลหิตโคนขา 
  2. อย่าใช้สายรัดผูกปิดให้แน่นนักและทุกๆ 10 นาที ควรจะคลายออกเป็นเวลา 3 วินาที 
ท้ังนี้จนกว่าเลือดจะหยุด 
  3. ถ้าไม่มีสายรัดแบบมาตรฐาน อาจใช้วัตถุท่ีแบนๆ เช่น เข็มขัดหนังรัด ผ้าเข็ดตัว เนคไท 
หรือเศษผ้า ท าเป็นสายรัดได้ แต่อย่าใช้เชือก เส้นลวดหรือด้ายท าเป็นสายรัด เพราะอาจจะบาดหรือเป็น
อันตรายแก่เนื้อบริเวณท่ีผูก 
  ค. การยกบริเวณที่มีบาดแผลให้สูงกว่าหัวใจ เช่น มีบาดแผลเลือดออกท่ีเท้าจัดให้ผู้บาดเจ็บ
นอนลงแล้วยกเท้าขึ้นไว้ 

 
 

5. กระดูกเคลื่อน ... 
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 5. กระดูกเคลื่อน 
 สาเหตุ 
  - กระดูกเคล่ือนเกิดขึ้นเพราะปลายกระดูกข้างหนึ่งประกอบกันเข้าเป็นข้อต่อเคล่ือนท่ีหลุด
ออกจากเส้นเอ็นที่หุ้มห่อบริเวณข้อต่อไว้ 
 อาการ 
  - ตึงและปวดมากบริเวณข้อต่อท่ีหลุด 
  - ข้อต่อจะมีรูปร่างและต าแหน่งผิดไปจากเดิม 
 การปฐมพยาบาล 
  - จัดให้ผู้บาดเจ็บอยู่ในท่าท่ีสบายท่ีสุด 
  - ห้ามกดหรือท าให้ข้อต่อนั้นเคล่ือนไหวเป็นอันขาด 
  - น าผู้บาดเจ็บส่งไปพบแพทย์ให้เร็วที่สุด 
  - การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บควรใช้เปลหาม 
 6. กระดูกหัก 
 กระดูกหักมีอยู่ 2 แบบ คือ 
  ก) กระดูกหักชนิดธรรมดาหรือชนิดปิด ได้แก่ การมีกระดูกหักเพียงอย่างเดียว ไม่แทงทะลุ
ผิวหนังออกมา 
  ข) กระดูกหักชนิดมีบาดแผลหรือชนิดเปิด ได้แก่ การมีกระดูกหักแล้วแทงทะลุผิวหนังออกมา 
หรือวัตถุจากภายนอกแทงทะลุผิวหนังเข้าไปกระทบกับกระดูกท าให้กระดูกหัก 
 อาการ 
  1. บวม 

  2. เวลาเคล่ือนไหวจะเจ็บบริเวณท่ีได้รับอันตราย 
  3. ถ้าจับบริเวณท่ีได้รับอันตรายจะรู้สึกนุ่มนิ่มและอาจมีเสียงปลายกระดูกท่ีหักเสียดสีกัน 
  4. อวัยวะเบ้ียวบิดผิดรูป 
 การปฐมพยาบาล 
  1. อย่าเคล่ือนย้ายผู้ประสบอันตราย นอกจากจะเกิดความจ าเป็นจริง ๆการเคล่ือนย้ายอาจท า
ให้บาดแผลหนักขึ้นไปอีก 
  2. ระมัดระวังให้ปลายกระดูกท่ีแตกอยู่นิ่งๆ 
  3. ป้องกันอย่าให้เกิดอาการช็อค 
  4. ถ้ากระดูกท่ีหักแทงทะลุผิวหนังออกมาข้างนอกให้ห้ามเลือด โดยใช้นิ้วกดหรือใช้สาย
ส าหรับรัดห้ามเลือด 
  5. ใช้ผ้าปิดแผลท่ีสะอาด ปิดปากแผลหรือกระดูกท่ีโผล่ออกมา 
  6. ถ้ามีความจ าเป็นท่ีจะต้องเคล่ือนย้ายผู้ประสบอันตราย ควรใช้เฝือกช่ัวคราว สายคล้อง      
แขนหมอน และเปล 
    เฝือกช่ัวคราวอาจท าด้วยวัตถุใดๆ ก็ได้ท่ีอยู่ใกล้มือ เช่น กระดาน ม้วนหนังสือพิมพ์            
ม้วนฟาง หรือร่ม ให้ผูกเฝือกกับแขนหรือขาตรงท่ีหักข้างล่างและข้างบนและถ้าสามารถท าได้ ให้ผูกถัดท่ี ๆ 
แตกไปท้ังสองข้าง จะท าให้เฝือกชั่วคราวแข็งแรงขึ้นใช้กระดาษ ผ้า ส าลี หรือวัตถุอื่นๆ ท่ีคล้ายกันรองเฝือก  

เพื่อให…้ 
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เพื่อให้บริเวณท่ีได้รับอันตรายอยู่ในระดับเดียวกัน ซึ่งการท าวิธีนี้เฝือกจะพอดีไม่กดกระดูกบางแห่งมากเกินไป
ส าหรับการใส่เฝือกท่ีแขนหรือขานั้น ควรใส่ให้รอบทุกด้าน ดีกว่าใส่เฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง และให้ใช้ผ้าเป็น
ช้ินๆ หรือเชือกท่ีเหนียวๆ ผูกเฝือก แต่ผ้าส าหรับผูกในยามฉุกเฉินท่ีดีท่ีสุดก็คือ ผ้าพันแผลยาวๆ 
  7. บางครั้งก่อนเข้าเฝือกจ าเป็นต้องเคล่ือนย้ายผู้ประสบอันตรายบ้างเล็กน้อย ควรจะให้ใคร
คนหนึ่งจับแขนหรือขาตอนเหนือและล่างบริเวณท่ีกระดูกหักนั้น  ไว้ให้อยู่นิ่งๆ ส่วนคนอื่นๆ ให้ช่วยกันรับ
น้ าหนักของร่างกายไว้ วิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือใช้เปลหาม 
  กระดูกสันหลังหรือคอหัก หรือสงสัยว่าจะหัก จะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษถ้าคน
เจ็บหมดสติอาจจะไม่รู้ว่ากระดูกคอหรือกระดูกสันหลังหัก นอกจากผู้น าการปฐมพยาบาลจะมีความรู้ดี                     
เป็นพิเศษ กระดูกหักธรรมดาอาจจะกลายเป็นกระดูกหักชนิดมีบาดแผลได้ถ้าหากไม่ระมัดระวังรีบเคล่ือนย้าย
คนเจ็บ ดังนั้นหากสามารถท าได้ควรงดเว้นการเคล่ือนย้ายใดๆ จนกว่าแพทย์จะมาท าการช่วยเหลือ 
 

  การเคลื่อนย้ายผู้ที่กระดูกคอหัก 
  (1) เมื่อจะท าการเคล่ือนย้ายผู้ประสบอันตรายถึงคอหักให้เอาบานประตู หรือแผ่นกระดานกว้าง 
ๆ มาวางลงข้างคนเจ็บ ให้ปลายกระดานเลยศีรษะคนเจ็บไปประมาณ 4 นิ้ว เป็นอย่างน้อยถ้าผู้ประสบอันตราย
นอนหงายให้ใครคนหนึ่งคุกเข่าลงเหนือศีรษะ ใช้มือท้ังสองข้างจับศีรษะไว้ให้นิ่งๆ เพื่อว่าศีรษะคนและหัวไหล่
จะได้เคล่ือนไหวเป็นจังหวะเดียวกันกับร่างกายโดยไม่ต้องงอ ส่วนคนอื่นๆ จะเป็นคนเดียวหรือหลายคนได้
ช่วยกันจับเส้ือผ้าของผู้ประสบอันตรายตรงหัวไหล่และตะโพกแล้วค่อยๆ เล่ือนผู้ประสบอันตรายนั้นวางลงบน
แผ่นกระดานหรือบานประตู ให้ผู้ประสบอันตรายนอนหงายอย่ายกศีรษะขึ้นอย่าให้คอบิด 
  (2) ถ้าผู้ประสบอันตรายนอนคว่ าหน้าควรจะวางบานประตูหรือกระดานลงข้างตัว ผู้ประสบ
อันตราย เอาแขนเหยียดไปทางศีรษะ คุกเข่าลงเอามือจับข้างศีรษะของผู้ประสบอันตรายโดยให้มือปิดหูและมุม
ขากรรไกร แล้วค่อยพลิกคนเจ็บให้นอนหงายบนกระดาน เวลาพลิกให้นอนหงายจะต้องให้ศีรษะอยู่นิ่ง  ๆ และ
ให้อยู่ระดับเดียวกับล าตัวท้ังศีรษะและล าตัวจะต้องพลิกให้พร้อมๆ กัน ระหว่างท่ีท าการเคล่ือนย้ายควรใช้                
หนังรัด หรือผ้าพันแผลได้หลายๆ อันรัดรอบตัวของผู้ประสบอันตรายให้ ติดแน่นกับแ ผ่นกระดาน                   
หรือถ้ามีเปลก็ให้ใช้เปลหาม 
 

  การเคลือ่นย้ายผู้ที่กระดูกสันหลังหัก 
  (1) อย่ารีบยกผู้ประสบอันตรายท่ีสงสัยว่ากระดูกสันหลังจะหัก ต้องถามก่อนว่าสามารถ
เคล่ือนไหวมือและเท้าได้หรือไม่ ถ้าผู้ประสบอันตราย ไม่ได้สติและสงสัยว่าจะได้รับอันตรายท่ีกระดูกสันหลังให้
ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ท่ีกระดูกคอหัก 
  (2) ถ้าพบคนท่ีสงสัยว่ากระดูกสันหลังหักนอนคว่ าหน้าอยู่ ค่อยๆ พลิกให้นอนหงายลงบนแผ่น
กระดานหรือเปล แล้วหาอะไรมารองสันหลังตอนล่าง ถ้าผู้ประสบอันตรายนอนหงาย ค่อยๆ เล่ือนให้นอนบน
กระดานโดยปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ท่ีกระดูกคอหัก 
  (3) ผู้ประสบอันตรายท่ีสงสัยว่ากระดูกสันหลังหัก ไม่ควรยกในท่านั่งโดยเด็ดขาด 

 
7. การรักษา ... 
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 7. การรักษาอาการช็อก 
 สาเหตุ 
  เกิดจากระบบการหมุนเวียนของโลหิตไม่ท างาน ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการถูกกระแสไฟฟ้า                 
เสียโลหิตมาก ไฟไหม้ กระดกหัก บาดแผลสาหัส ท้องเสียอาเจียนรุนแรง โกรธฉุนเฉียว ดีใจมาก การอักเสบ
รุนแรงในร่างกายและบาดเจ็บอย่างรุนแรง 
 อาการ 
  - ซีด ปลายมือปลายเท้าเย็น 
  - ผิวหนังเย็นช้ืน 
  - กระสับกระส่าย กระหายน้ า 
  - เหงื่อออกท่ีหน้าผาก ริมฝีปาก และฝ่ามือ 
  - รู้สึกอ่อนเพลียหรือมีอาการเป็นลม 
  - ชีพจรเบาลง แต่เร็วขึ้น หายใจหอบ 
  - คล่ืนเหียนและอาเจียน 
  - อาจจะหมดสติสัมปชัญญะ 
 การปฐมพยาบาล 
  (1) น าคนเจ็บนอนเหยียดยาว นอนในท่าท่ีปลอดภัย ถ้าร่างกายส่วนล่างไม่ได้รับอันตรายควร
ยกให้สูงขึ้นเล็กน้อย ในกรณีท่ีได้รับบาดแผลท่ีหน้าอกหายใจล าบากให้ยกศีรษะและไหล่ให้สูงขึ้นเล็กน้อยปลาย
มือและเท้าเหยียดตรง 
  (2) พยายามท าให้ผู้บาดเจ็บอยู่ในลักษณะท่ีสบาย อย่าให้ร้อน หรืออึดอัดถ้าจะห่มผ้าให้
พิจารณาดูอุณหภูมิรอบๆ ให้ดีเสียก่อน อย่าท าให้เหงื่อออก ถ้าผิวหนังได้รับ 
อันตรายอย่างร้ายแรง เช่น ถูกไฟไหม้ อย่าท าให้มือและเท้าอุ่นเกินไป เพราะต้องการให้ เลือดคงอยู่ในส่วนลึก
ของร่างกายไม่ควรท าให้เลือดฉีดอยู่ตามบริเวณผิวหนังท่ีมือและเท้าเพราะจะท าให้การหล่อเล้ียงส่วนท่ีส าคัญ
เสียไป 
  (3) ถ้าคนเจ็บไม่มีอาการคล่ืนไส้ หมดสติหรือมีบาดแผลท่ีหน้าท้องจะให้น้ าด่ืมบ้างเล็กน้อยได้ 
  (4) ถ้าคนเจ็บหมดสติ ให้เอาแอมโมเนียหยดใส่ผ้า แล้วเอาไปจ่อไว้ใกล้จมูกของคนเจ็บ 
  (5) ถ้ามีบาดแผล หรือกระดูกหัก รีบห้ามเลือดและเข้าเฝือกชั่วคราว 
  (6) น าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   รู้ทัน... 
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8. การช่วยหายใจ ... 
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 8. การช่วยหายใจโดยวิธีเป่าปาก 
  (1) ให้วางผู้ประสบอันตรายนอนหงาย เปิดทางเดินของระบบหายใจด้วยการคุกเข่าลงข้างๆ 
ผู้ป่วยใกล้กับศีรษะ แล้วจับหน้าผากด้านบนและศีรษะของผู้ป่วยไว้ด้วยมือข้างหนึ่ง อีกมือหนึ่งสอดเข้าใต้คอดัน
ให้หน้าแหงนและยกคางขึ้นจนกระท่ังฟันบนและฟันล่างอยู่ชิดกัน แต่อย่าให้ปากปิดสนิท ผู้ท าการปฐมพยาบาล 
เอียงศีรษะดูไปทางปลายเท้าผู้ป่วย เพื่อใช้หูฟังเสียงลมหายใจ ใช้แก้มเพื่อสัมผัสลมหายใจจากผู้ประสบอันตราย 
และใช้ตาดูด้วยว่ามีการหายใจล าบากหรือขัดข้อง มีการขยายตัวของหน้าอกหรือไม่ 
  (2) ผู้ปฐมพยาบาลสูดหายใจเข้าเต็มท่ีแล้วกดปากให้แนบสนิทกับปากของผู้ประสบอันตราย 
ใช้กระพุ้งแก้มกดทับจมูกเพื่อป้องกันลมรั่ว (ถ้าผู้ประสบอันตรายเป็นเด็กให้ผู้ท าการปฐมพยาบาลเอาปากปิด 
ท้ังปากและจมูกของเด็ก) เป่าลมเข้าปากผู้ประสบอันตรายให้เข้าปอดถ้าเป็นผู้ใหญ่ให้เป่าแรงๆ ถ้าเป็นเด็ก                
ให้เป่าแต่เพียงเบา ๆ 
  (3) ขณะท าการเป่าลมเข้าปาก ผู้ปฐมพยาบาลต้องจับตามองหน้าอกของผู้ประสบอันตราย
ตลอดเวลาถ้าการเป่าได้ผลทรวงอกจะขยับข้ึนลงตามจังหวะของการเป่าทุกครั้ง 
  (4) จะต้องจัดขากรรไกรให้เงยสูงไว้ ท้ังตอนหายใจเข้าและหายใจออก               
  (5) ถ้าทรวงอกผู้ประสบอันตรายไม่ขยับขึ้นหรือเป่าลมไม่เข้า อาจเป็นเพราะทางเดินของ
อากาศติดขัด ควรวางผู้ประสบอันตรายให้อยู่ในท่าคว่ าหน้า เอามือดึงล้ินให้แลบออกมา เอามือตบหลังระหว่าง
สะบักแรงๆ เพื่อให้ส่ิงท่ีขวางทางเดินอากาศนั้นหลุดออกมา 
  (6) การเป่าลมเข้าและออกส าหรับผู้ใหญ่ควรเป็นนาทีละ 12 ครั้ง ส าหรับเด็กเล็ก หรือเด็กโต
ควรเป็นนาทีละ 20 ครั้ง 
  (7) การช่วยให้หายใจนี้ควรด าเนินต่อไปเรื่อยๆ จนกว่าผู้ประสบอันตรายจะฟื้นขึ้นมาผู้ประสบ
อันตรายท่ีฟื้นขึ้นมาเพราะการช่วยหายใจหรือผู้ท่ีถูกไฟฟ้าแรงสูงช๊อตแต่ยังหายใจเป็นปกติอยู่จะต้อง                       
ให้ผู้ประสบอันตรายนอนนิ่งๆ อย่าให้เดินหรือออกก าลังไม่ว่าจะโดยวิธีใด และห้ามด่ืมของมึนเมาเป็นอันขาด
จนกว่าจะได้รับการตรวจจากแพทย์ 

 9. การนวดหัวใจภายนอก 
  การนวดหัวใจภายนอกนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยผู้ประสบอันตรายท่ีหัวใจหยุดเต้นให้สามารถ
รอดชีวิตคืนมาได้ 
 วิธีการ 
  (1) น าผู้ประสบอันตรายเข้าท่ีร่มทันที วางนอนหงายราบ ยกต้นคอขึ้นและเงยศีรษะไป
ด้านหลังเพื่อให้หลอดลมเปิดออก ไม่ต้องน าอะไรมาหนุนศีรษะ 
  (2) กรณีมีส่ิงของขวางอยู่ในช่องปาก ให้ปฏิบัติท านองเดียวกับเมื่อทางเดินอากาศติดขัด 
  (3) ตรวจดูการเต้นของหัวใจด้วยวิธีการคล าชีพจรท่ีคอ หรือเอาหูแนบฟังบริเวณหัวใจซึ่งอยู่
ระหว่างหัวนมข้างซ้ายกับกระดูกหน้าอก ถ้าไม่ได้ยินหัวใจเต้นและผู้ประสบอันตรายแสดงอาการให้เห็นว่าหัวใจ
หยดุเต้น เช่น หน้าเขียว เป็นต้น ให้ท าการนวดหัวใจทันที 
  (4) การนวดหัวใจให้ผู้ปฐมพยาบาลนั่งคุกเข่าลงข้างๆ ตัวผู้ประสบอันตรายบริเวณหน้าอก              
ใช้นิ้วมือสัมผัสชายโครงแล้วเล่ือนนิ้วมาตรงกลางจนกระท่ังนิ้วนางสัมผัสปลายกระดูก ใช้สันมืออีกข้างหนึ่ง              
วางตรงกึ่งกลางกระดูกหน้าอก ต าแหน่งท่ีอยู่ถัดจากนิ้วชี้ข้ึนไปข้างบน และยกอีกมือหนึ่งวางซ้อนลงบนมือท่ีอยู่
ชิดกระดูกหน้าอก 

(5) โน้มตัว… 
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  (5) โน้มตัวไปข้างหน้า แขนท้ังสองข้างเหยียดตรงให้น้ าหนักตัวผ่านตามแขนลงไปถึงฝ่ามือการ
กดต้องกดลงด้วยน้ าหนักท่ีท าให้กระดูกหน้าอกยุบลงประมาณ 1-1 1/2 นิ้ว/ฟุต เป็นจังหวะๆ นับจ านวนครั้งท่ี
กดทุกครั้ง คือ 
  หนึ่ง - หนึ่งพันหนึง่ สอง – หนึ่งพนัหนึ่ง 
  สาม - หนึ่งพันหนึ่ง ส่ี – หนึ่งพนัหนึ่ง 
  ห้า – หนึ่งพนัหนึ่ง.............................. 
  ประมาณ 60 ครั้ง ต่อ 1 นาที อย่ากดชนิดใช้มือกระแทกลงแรง ๆ หรืออย่าใช้นิ้วมือกด
ซี่โครงเพราะจะเป็นอันตรายต่อซี่โครงหรืออวัยวะภายในได้ 
  (6) ให้หยุดการนวดหัวใจ เมื่อหัวใจกลับเต้นขึ้นมาอีก 
   (7) ถ้าผู้ประสบอันตรายมีอาการหยุดหายใจด้วยก็ให้ท าการช่วยหายใจไปพร้อมกัน                          
โดยการเป่าลมเข้าปอด 2 ครั้ง สลับกับการนวดหัวใจ 15 ครั้ง แต่ถ้ามีผู้ปฐมพยาบาลสองคน ให้เป่าลมเข้า       
ปอด 1 ครั้ง หลังจากการนวดหัวใจทุก ๆ 5 ครั้ง และให้กระท าต่อเนื่องโดยไม่ต้องหยุด 
  (8) ให้ท าไปเรื่อยๆ จนกว่าผู้ประสบอันตราย หัวใจกลับเต้นขึ้นมาและหายใจเองได้                     
หรือผู้ประสบอันตรายถึงมือแพทย์แล้ว 

   
 
 10. การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เม่ือเกิดอุบัติเหตุ ไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 
  บาดแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก โดยมากมักจะมีสาเหตุจากอุบัติเหตุ ความประมาท ขาดความ
ระมัดระวัง ซึ่งกลไกการบาดเจ็บจะมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใดขึ้นกับหลายปัจจัย เช่น ระยะเวลาท่ีผิวหนัง
สัมผัสกับความร้อน อวัยวะท่ีได้รับบาดเจ็บ ดีกรีความลึกของบาดแผล และขนาดความกว้างพื้นท่ีของบาดแผล
ไฟไหม้ น้ าร้อนลวกนั้น ๆ 
  1. บาดแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยดูจากดีกรีความลึกของบาดแผล 
  ดีกรีความลึกระดับ 1 คือ บาดแผลอยู่แค่เพียงผิวหนังช้ันหนังก าพร้าเท่านั้น โดยปกติจะ
หายเร็วและไม่เกิดแผลเป็น 
 
 
           ดีกรีความ... 
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  ดีกรีความลึกระดับ 2 คือ บาดเจ็บในบริเวณช้ันหนังแท้ บาดแผลประเภทนี้ถ้าไม่มีภาวะ
ติดเช้ือแทรกซ้อน มักจะหายภายใน 2 - 3 สัปดาห์ ขึ้นอยู่กับความลึกของบาดแผลจากอุบัติเหตุไฟไหม้ น้ าร้อนลวก  
ซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะเกิดร่องรอยผิดปกติของบริเวณผิวหนัง หรืออาจมีโอกาสเกิดแผลเป็นแผลหดรั้งตามได้                      
หากได้รับการรักษาไม่ถูกต้อง 
  กรณีถูกไฟไหม้ หากบาดเจ็บไม่ลึกมากก็จะพบว่าบริเวณผิวหนังจะมี ตุ่มพองใส               
เมื่อตุ่มพองนี้แตกออกบริเวณบาดแผลเบื้องล่างจะเป็นสีชมพู และจะรู้สึกปวดแสบปวดร้อนมาก แต่ถ้าพยาธิ
สภาพค่อนข้างลึกจะพบว่าสีผิวหนังจะเปล่ียนไปเป็นสีเหลืองหรือขาว ไม่ค่อยเจ็บ 
  ดีกรีความลึกระดับ 3 คือ ช้ันผิวหนังท้ังหมดถูกท าลายด้วยความร้อน บาดแผลเหล่านี้
มักจะไม่หายเอง มีแนวโน้มการติดเช้ือของบาดแผลสูง และมีโอกาสเกิดแผลหดรั้งตามมาสูงมาก ถ้าได้รับการ
รักษาไม่ถูกต้อง 
  2. สิ่งแรกที่ควรท า เม่ือโดนไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 
  - ล้างด้วยน้ าสะอาดท่ีอุณหภูมิปกติ จะช่วยลดการหล่ังสารท่ีท าให้เกิดอาการปวดบริเวณ
บาดแผลได้ 
  - ซับด้วยผ้าแห้งสะอาด แล้วสังเกตว่าถ้าผิวหนังมีรอยถลอก มีตุ่มพองใส หรือมีสีของ
ผิวหนังเปล่ียนไป ควรรีบไปพบแพทย์ 
  แต่ถ้าไฟไหม้ น้ าร้อนลวกบริเวณใบหน้า จะต้องได้รับการรักษาจากแพทย์โดยเร็วท่ีสุด 
เพราะบริเวณใบหน้ามักจะเกิดอาการระคายเคืองจากยาท่ีใช้ ห้ามใส่ยาใด ๆ ก่อนถึงมือแพทย์ เพราะผู้ป่วย              
แต่ละคนมีอาการตอบสนองต่อตัวยาไม่เหมือนกันจะต้องขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์ 
  3. ข้อห้าม เม่ือโดนไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 
  ไม่ควรใส่ตัวยา/สารใด ๆ ทาลงบนบาดแผล ถ้าไม่แน่ใจในสรรพคุณท่ีถูกต้องของยาชนิด
นั้น โดยเฉพาะ “ยาสีฟัน” “น้ าปลา” เพราะส่ิงเหล่านี้จะท าให้เกิดอาการระคายเคืองต่อบาดแผล เพิ่มโอกาส
การเกิดบาดแผลติดเช้ือ และท าให้รักษาได้ยากขึ้น 
  4. การรักษาเร่ิมต้ังแต่ 
  - การใช้ยาทาในระยะเริ่มต้น 
  - การใส่ชุดผ้ารัดในกรณีท่ีรอยแผลจากไฟไหม้น้ ารอ้นลวกมีแนวโน้มท่ีจะนนูมากขึ้นและ
ไม่ตอบสนองต่อการใช้ยาทา 
  - ฉีดยาลบรอยแผลเป็น ซึ่งจะท าได้ในกรณีท่ีเกิดรอยแผลนูนและไม่ตอบสนองต่อการ              
ใส่ชุดผ้ารัด 
  - ผ่าตัดแก้ไข โดยแพทย์จะต้องท าการประเมินลักษณะและความรุนแรงของบาดแผล  
  5. วิธีดูแลตนเองหลังขั้นตอนการรักษา 
  (1) หลีกเล่ียงการสัมผัสฝุ่นผล หรืออะไรก็ตามท่ีจะท าให้ระคายเคือง 
  (2) หลีกเล่ียงการสัมผัสสัตว์ทุกชนิด หากโดนบริเวณแผล อาจท าให้คันหรือติดเช้ือได้ง่าย 
  (3) รับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เช่น เนื้อสัตว์ เพื่อเสริมการสร้างเนื้อเยื่อใหม่บริเวณ
บาดแผลให้บาดแผลสมานปิดเร็วขึ้น 
  (4) หมั่นทายา/รับประทานยาตามแพทย์ส่ังอย่างเคร่งครัดท่ีส าคัญต้องรักษาความสะอาด
แผลให้ดี 
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           เบอร์โทรสายด่วน ... 
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เบอร์โทรสายด่วนแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
สถานีบริการประชาชน โทร 

1. ต ารวจท่องเที่ยว 1155 
2. เหตุด่วนเหตุร้าย 191 
3. แจ้งเหตุไฟไหม้ – ดับเพลิง 199 
4. ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ 192 
5. หน่วยแพทย์กู้ชีพ 1554 
6. อุบัติเหตุทางน้ า 1196 
7. เจ็บป่วยฉุกเฉิน (กทม.) 1646 
8. เจ็บป่วยฉุกเฉิน (ทั่วไทย) 1669 
9. สถานีต ารวจนครบาลพลับพลาไชย 1 022262144 
10. สถานีต ารวจนครบาลพลับพลาไชย 2   022262148 
11. สถานีต ารวจนครบาลส าราญราษฎร ์ 022262136 
12. สถานีต ารวจนครบาลนางเลิ้ง 022813002 
13. สถานีต ารวจดับเพลิงสวนมะลิ 022236999 
14. สถานีต ารวจดับเพลิงภูเขาทอง 022233620 
15. ศูนย์วิทยุปอเต็กต๊ึง (24 ชม.) งานบรรเทาสาธารณภัย,กู้ภัย, ช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บ 022264444 

022264445 
022264446 
022264447 
022264448 

16. มูลนิธิร่วมกตัญญูให้ความช่วยเหลอืในสภาวะฉุกเฉิน การบาดเจ็บบรรเทาสาธารณภัยต่างๆ 027510951 
027510952 
027510953 

17. หน่วยแพทย์กู้ชีพ กทม. ให้บริการความช่วยเหลือฉุกเฉินเก่ียวกับชีวิต 1555 
18. ศูนย์บริการช่วยเหลือผู้ปว่ยอุบัติเหตุ หน่วยกู้ชีวิตวชิรพยาบาล 1554 
19. ศูนย์เอราวัณ กทม. บริการการแพทย์ฉุกเฉินกรุงเทพมหานคร 1646 
20. ศูนย์นเรนทร รับแจ้งอุบัติเหตุและให้ค าแนะน าฉุกเฉินในการดูแลคนป่วย   1669 
21. สายด่วนนิรภัย การป้องกันภัยเชิงรุกบรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย 1784 
22. ศูนย์รับแจ้งอุบัติเหตุ รับแจ้งอุบัติเหตุ ศูนย์โรงพยาบาลต ารวจ 1691 
 

   



 


